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39. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI KAMPLARDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genclik
kamplarinakatilan genclerfarkliillerarasinda gelis-gidis nedeniyle hareketlenmeye
neden olacagindan ve kamp yasantisinin topluluk aktivitelerine dayali programlar
icermesi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle
genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.
Kamplara katilan égrenci ve personel kayitlarinin tam ve duzenli tutulmasi, olasi
olgu cilkmasi durumunda temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi acisindan
blylk odnem arz etmektedir. Kamp liderleri kamp suresince COVID-19 ile ilgili
bilgilendirme ve yonetimden sorumlu olmalidir.

39.1. Kamplarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

39.1.1. Seyahat sirasinda alinmasi gereken énlemler

» Seyahat edilecek araclarin temizligi su ve deterjan yapilmalidir.

» Seyahat baslarken, kampa gidecek genclerin, kamp liderlerinin ve ulasim
aracl surucusunun semptom sorgulamasi (ates, oksuruk, burun akintisi,
solunum sikintis)) ve ates dlcumu yapilarak semptomu ve atesi olanlar,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin seyahatine izin verilmemelidir.

» Seyahat edilecek araclarda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.
» Seyahat boyunca butun yolcular maske takmalidir.

» Seyahat sirasinda oturma duzeni genel olarak kisiler arasinda en az 1 metre
mesafe olacak sekilde yapilmalidir. Oturma duzeniylz yuze gelecek sekilde
karsilikli olmamall, capraz oturma olmalidir. Tekli koltuk ve koridordan sonra
ikili koltuk olan araclarda tekli koltuga bir kisi, ikili koltuga pencere kenarina
bir kisi oturmasi saglanarak sosyal mesafe korunmalidir.

» Ulasim aracinin gidis yonune gére son siradaki koltuklar (seyahat sirasinda
olasi semptomu ¢ikanlari oturtmak amaciyla) bos birakilmalidir.

» Seyahat sirasinda ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtisi
gosteren bireyler tibbi maske takilarak en son koltuga alinmalidir. Seyahat
sonunda kamp alaninda ayri bir yerde izolasyona alinmali, bu durum kampin
bulundugu il/ilce saglik midirliklerine bildirilmelidir.

» Aracta bulunan kisi sayisinin en az iki kati olacak sekilde maske
bulundurulmalidir.
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Nakil sirasinda su gereksinimini gidermek uzere yeterli miktarda kapali, tek
kullanimlik ambalajli su aracta bulundurulmalidir.

Yolda kumanya verilecek ise tek kullanimlik malzemeden yapilmis kaplarda
verilmeli ve yemekten 6nce ve sonra alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Mola éncesive sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Eller teknigine uygun sekilde
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Mola alaninda sosyal
mesafeye dikkat edilmelidir.

Maskenin nemlenince, kumanya verilecek ise yemekten sonra veya 2-3
saatte bir degistirilmesi saglanmalidir. Maske degistirme éncesinde ve
sonrasinda el hijyenine dikkat edilmelidir.

Kullanilmis maskeler arac icinde bulunan ¢cop torbasina atilmali ve ¢oép
torbasinin agz kapatilmalidir.

39.1.2. Kamplarin icinde alinmasi gereken énlemler

Mavi ve yesil kamplarda uyulmasi gereken kurallar asagida sunulmustur.

>

>
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Genclerin ve kamp liderlerinin kamp oncesi dénemde COVID-19 bulasma
ve korunma yollar konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Genglerin kalacaklar odanin gorunur bir yerinde COVID-19 ile ilgili uyulmasi
gereken kurallari iceren bilgilendirici afisler asilmis olmalidir.

Kampa ates, OksurUk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik
semptomlari olan, COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi

nedeniyle takibe giren kisi/kisiler alinmamalidir.

Gidilecek kamp yerlerindeki odalar uygun sekilde temizlenmelidir. Yuzeyler
uygun el ile sik dokunulan yuzeyler, camlar — aynalar gibi nefese maruz
kalacak yuzeyler uygun dezenfektan ile silinerek dezenfekte edilmelidir.
Odalarin temizligi yapilmis ve havalandirilmis olmasi saglanmalidir.

COVID-19 salgini suresince kamplarda ayni illerden gelenlerin ayni odada
kalmasi saglanmalidir.

Her Odada, aktivite uygulama alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi
veya en az %70 alkoliceren kolonya bulundurulmalidir.

Gencler, kamp boyunca kisisel esyalarini  kullanmalar konusunda
bilinclendirilmeli gerekirse uyarilmalidirlar.

Kamplarda vyapilacak tum aktivitelerde sosyal mesafe kurallarina
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uyulmalidir.

Kapalialanlardayapilacak(seminerler,halkoyunlari, tiyatro,muzik etkinlikleri,
el sanatlari, zeka oyunlari gibi) aktivitelerde strenin kisa tutulmasina, sosyal
mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasina dikkat edilmelidir.

Toplu yapilan aktivitelerde (kosu, halk oyunu gibi efor gerektiren sporlar ve
faaliyetler hari¢) kuralina uygun maske takilmasi saglanmalidir. Ancak bu
faaliyetlerde en az 2 metrelik sosyal mesafe korunacaktir.

Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi temaslar icin kisinin yaninda
maske bulundurulmalidir.

Deniz kamplarinda Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi

ve Calisma Rehberi"nde yer alan plaj ve yuzme alanlarinda alinmasi gereken

onlemler ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

Yesil kamplarda park, piknik alanlarl, mesire yerleri, milli park alanlari ve
dag gerzileri gibi etkinliklerde maskesiz girilmesine izin verilmemelidir.

Yesil kamplarin yapildigr alanlarda bulunan spor aletlerinin ve cocuk oyun
alanlarinin kullanilmasi sirasinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat
edilmelidir. Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19
bulasma riskini artiracagi icin 1 metreden yakin/bedensel temas gerektiren
sporlar ve aktiviteler yapilmamaldir.

Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az U¢ metre mesafe
bulunmasina dikkat edilmelidir.

Piknik alani icinde bulunan ¢céplerin gun icinde belirli araliklarla toplanmasi
saglanmaldir.

Piknik alanindaki tuvaletlerinin giris kapilari mumkunse otomatik kapi
sistemi olarak duzenlenmeli, duzenlenememesi halinde giris kapilarinin

kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmall, bu Grlnlerin eksik olmasi halinde yerine ilave Grtn
konulmalidir.

Kamp bunyesinde bulunan kafeterya, restoran, lokantalar icin COVID-19
salgin yénetimi “Covid-19 Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayiler icin Alinacak
Korunma Onlemleri Rehberi'nde yeralan uyarilar dikkate alinmalidir. https.//
covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-Kaps

amindaBufeKantinveBavilerlcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html
 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapsamindaBufeKantinveBayilerIcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf 
 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapsamindaBufeKantinveBayilerIcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf 
 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapsamindaBufeKantinveBayilerIcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf 
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Kamplarda ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik
semptomlari gelisen, COVID-19 temaslisi olan ve COVID-19 tanisi alan kisi/
kisiler bulunmasi durumunda diger kampa katilan bireyler ivedilikle ayrilip,
tibbi maske takilmasi saglanarak saglik kurumuna (varsa kamptaki saglik
birimi) basvurmalari saglanir.

Olasi COVID-19 vakasi ve temasllari il/ilce Saguk Mudurlagu ile birlikte
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberine gore yonetilir.

COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat sureyle havalandirilir
ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla
temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandirilmis c¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52- Q) ile silinmelidir. Tuvalet dezenfeksiyonunda
1/10 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52- 9) kullanilmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

39.2. Kamp Alanlarinda Calisanlara Yénelik Onlemler
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Calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi nedeniyle takibe giren
personel calistirtmamalidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
hastalik semptomlari gelisirse, tibbi maske takili olarak ivedilikle saglik

kurumuna yonlendiritlmelidir.

Kamp alanlarinda hizmet verilirken en az 1 metrelik sosyal mesafe kuralina
uyulmalidir. Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve

sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulas riskini artiracagindan
calisanlar kagit, kalem ve cesitli esya ile temasi énlemek Uzere eldiven
kullanmamalidir. Ellerin yilkanmasi veya el antiseptigi bu asamada yeterli
olacaktir.

Personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
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maske cikarilacagl icin bunun yapildigr kapall alanlarda ayni anda birden

fazla kisinin bulunmamasi saglanmalidir.

39.3. Kamp Kullanicilarina Yonelik Onlemler
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Kampa girmeden gorunur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan kullanicilarin kampa girmemeleri uyarisina 6ézellikle
dikkat edilmelidir.

Kamplara katilanlarin toplu aktivitelerde mumkun oldugu kadar kisa sure
kalmasi saglanmalidir.

Kullanici kapall kamp alanlarina girdiginde el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Diger kullanicilar ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre)
korunmalidir.

Kamp alanina girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip
yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu
yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir. Kampin icinde ve
bélumlerinde maske cikarilmamalidir.

Kamp icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamali, sik sik eller

yilkanmali veya el antiseptigi kullanitlmalidir.

39.4. Kamplarda Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler
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Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak
sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmaldir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin surekli ayni masada yemek
yemeleri saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

Yemekler ve icecekler tek kullanimlk kumanya seklinde dagititmalidir.
Kumanya disinda yemek hizmeti saglanacaksa mutfak ve servis alanlarinda
Covid-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta ve Kafeler icin Alinacak Korunma
Onlemleri Rehberi tedbirlerine uyulmalidir.

Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye



188

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>

>>

>

boyuncaylkanmasive tek kullanimlik havluile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmaldir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

39.5. Kamplarda Genel Temizlik Kurallarn
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Odalarve diger kapalialanlardaki pencereler gunluk rutin temizlik esnasinda
acik olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve
temizligi eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven
cikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden
once yeni eldiven giyilmelidir.

Kamp odalarinin her gun duzenli olarak temizligi yapilmaldir. Sik kullanilan

alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Kamp temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollarl, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilen, dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektanlardandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10
sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimr ile ilgili afisler asilmalidir.
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Tuvaletlere tek kullanimUk kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava
ile el kurutma cihazlari calistiritlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kamptaki kapali alanlarin
havalandirmasitemizhavasirktlasyonunusaglayacaksekildedtzenlenmeli,
havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri uretici firma dnerileri
dogrultusunda yapilmalidir. Vantilator kullanilmamalidir.

Kamp kapali alanlari sik sik havalandirilmaldir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Misafirin kullandigi tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) Urunleri katlanarak
bohcalanmali, buislem sirasinda toz ve partikul olusumuna izin vermeyecek
(cirpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

Carsaf ve havlu gibi tekstil urtinleri ise en az 60 °C'de deterjan ile camasir
makinesinde yikanmalidir.

COVID-19 virtsu dezenfektanlara karsi duyarli oldugundan bu havuzlarin
rutin olarak ve aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlara
yonelik yapilan dezenfeksiyonun etkili olabilmesi icin havuz suyunda
Saglik Bakanligindan ruhsatli dezenfektan ve havuz suyu kimyasallari

kullanilmalidir.

Butun o6zel alanlarda (Havuz, plaj, piknik alani, kafe vb.) varsa Saglik
Bakanliginin COVID-19 kapsaminda bu alanlarla ilgili yayinladigi rehberlere
uyulmalidir.
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40. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI GENGLIK
MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacikk ve temas yoluyladir.
Genclik merkezleri kapali alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve calisma
kosullarl nedeniyle calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan
risk olusturabilirler. Bu nedenle genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uyulmalidir. Genclik merkezlerinde sunulan hizmetler on-line
egitim programlariyla zenginlestirilmeli ve randevulu sistemle kullanici kabul
etmelidir.

Genclik merkezlerinin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve kutuphanenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Genclik

merkezlerinin girisinde ve icerdeki bolumlerinde el antiseptigi bulundurulmaldir.

40.1. Genclik Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Genclik merkezleri kullanicilarinin giris/¢ikis saatleri kaydedilmelidir.

» Genclik merkezleri girisinde ates dlcimu ve semptom sorgulamasi, maske
ve mesafe kontrolinu yapacak bir personel goérevlendiriimelidir. Ates

olcumu yapacak personel maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.

» Atesi 38 °C'den yuksek olanlar, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi genclik merkezine
alinmamalidir.

» Gencler ve ailelerinin COVID-19 semptomlari konusunda egitim almalari
saglanmali, semptomlar konusunda dikkatli olmalari ve hasta olduklarinda
saglik kurumuna gitmeleri konusunda bilgilendirilmelidir.

» Genclik merkezlerine maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi

surduarulmelidir.

» Genglik merkezlerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en
az 1 metre) uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada
durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde
yer isaretleriyle belirlenmelidir. Merkez yoneticileri tarafindan kalabaligin
olusmasini engellemek icin gerekli dnlemler alinmalidir.

» Genclik merkezlerinde yer alan okuma salonlari, kurs odalari, toplanti ve
etkinlik alanlar, spor salonlarinda yapilacak faaliyetler sosyal mesafe
kurallarina goére planlanmalidir. Genclik merkezlerinde toplu olarak

kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida kisiyle
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ve donusumlu olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Etkinlik aralarindaki
surelerde koridorlarin kalabalik olmamasi saglanmaldir.

Genclik merkezlerinde genel olarak 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde
personel ve ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken Kkisi
sayisi buna gore duzenlenmelidir. Etkinliklerin planlanmasinda da bu

durum géz éntine alinmalidir.

Genclik merkezlerinde okuma/calisma salonlarinda, kurs odalarinda ve
internet alanindaki sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde
azaltilmalidir. Oturma duzeni yuz yuze olmamal, capraz oturma tercih
edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (en az 1
metre) dikkat edilmelidir.

Genclik merkezi icinde kutuphane bulunmasi durumunda kitap 6duncg
alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir. Kullanicilarin
ortak kitap, dergi ve gazetelerle temasindan 6nce ve sonra el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinin koridorlari, odalari ve spor salonlarinda su disinda
icecek ve yiyecek tuketilmesine izin verilmemelidir.

Genclik merkezlerinde bulunan kantin, bufe vb. yerlerde sosyal mesafe
korunmali, maske kullanilmali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin
sunumu sirasinda Saglk Bakanlgi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Blfe, Kantin Ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e
uyulmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-
yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN

YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf

Genclikmerkezinindiger bolumlerine kantinden paket servisyapilmamalidir.

Genclik merkezlerinde yer alan spor salonunda kisi sayisi her 6 metrekareye
bir kisi olacak sekilde sinirlandirilmalidir.

Genclik merkezlerinde spor salonlarinda calisma kosullari nedeniyle
genclerin birbiri ve calisanlarla yakin temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi
damlacik c¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2
metre olarak uygulanmalidir.

Yakin temas gerektiren (boks, gures, futbol, voleybol, basketbol gibi)
sporlarin yapilmamasi uygundur. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi
sosyal mesafe (en az 1,5 metre) korunarak yapilabilir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf

COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 103

bod

>

>

>

>>
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Kullanicilarin kullandigl egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanlgi
tarafindanruhsatlandinlmis dezenfektan ézelligiolan mendillerkonulmalidir.

Spor salonunu kullanacak genclerin kisisel esyalarini kendilerinin getirmesi
saglanmalidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinde spor salonlar acildiginda “COVID-19 Kapsaminda
Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler” e uyulmalidir.

Genclik merkezinde bulunan mesciticerisinde kalabalik olusturulmamalidir.
Vakit namazlari bireysel kiinmalidir. Abdest alirken ve namaz kilarken
sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmali ve mesafe isaretlemeleri
yapilmalidir. Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da
maske cikarilmamalidir. Seccade ve tespih kisiye ézel olmalidir,

Merkezlerde asansér bulunmasi durumunda asansorlerin  kullanimi
sinirlandirilmalidir. Kapasitesinin ucte biri sayida kisinin binmesine izin
verilmelive bu saylasansor girisinde belirtilmelidir. Asansor icerisinde sosyal
mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en
az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

40.2. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>>

bod

>

bod

Calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda

bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden
degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Genclik merkezlerinde idari ofislerde calisan personel ‘COVID-19
Kapsaminda Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler'e
uymalidir.
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Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi surdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

40.3. Ogrencilere Yoénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>>

>

Iceriye girmeden gérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi

gibi belirtileri olan genclerin merkeze girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Gencler, merkezde bulunduklari sure icerisinde diger gencler ve calisanlar
ile aradaki sosyal (en az 1 metre) mesafeyi korumalidirlar.

Genclik merkezine girmeden once uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip
yerlerde ve genel olarak toplum icinde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu
yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir. Genclik merkezinin
icinde ve bélumlerinde maske cikarilmamalidir.

Gencler merkeze girdiginde el temizligi icin alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Genclik merkezinde semptomu baslayan genclere tibbi maske takilarak
en kisa surede aileleri ile iletisime gecilmeli ve saglik kurumuna
yonlendirilmelidir. Bu sUre icinde diger gencler ve personel ayri bir yerde
mumkunse ayri bir odada tutulmalidir. Bu alan havalandirilmali, yuzeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Hasta genc izolasyon suresi sonlanmadan merkeze dénmemelidir.

Gencler gun boyu ayni kurs odalarinda ders goérmeli, oda degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise odalarin her kullanim sonrasi
havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

40.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

>

>>

Merkezlerin her gun duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan

ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Merkezlerin  Ozellikle sk dokunulan yuzeylerinin  (calisma/okuma
masalari, sandalyeler, tirabzanlar, yuruyen merdiven bantlari, kapi kollari,
telefon ahizeleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
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suya yarim kucuk cay bardagl camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yUzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar masalari, bilgisayar klavyeleri,
telefon, ders ara¢ gerecleri, spor malzemeleri ve diger cihaz yuzeyleri
vb. sik dokunulan yuzeyler her kullanici sonrasi %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyonlari saglanmalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitlmalidir.

Tuvaletlerde tek kullanimlk kagit havlu kullanilmali, hava ile el kurutma

cihazlan calistirilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mtmkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Genclik merkezleri icinde spor salonlarinda her gun duzenli olarak temizlik
yapilmaldir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Genclik merkezlerinde mescitlerde bulunan halilar su ve deterjanla
temizlenmeli, mescit ve varsa abdest alinan yerlerin temizligine dikkat
edilmelidir. Mescitler sik sik havalandirlmalidir. Abdest alinan yerlerde tek

kullanimlik kagit havlu kullanitlmalidir.

Genclik merkezlerinin varsa kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan genclik merkezlerindeki
bolumlerin havalandirmasi temiz hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klimalar ve vantilator

kullanilmamalidir.
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