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Editorden...
Sevgili Gengler,

Sizler, Turkiye'nin parlak gelecegdinin yildizlari olacaksiniz.
Yarinlarimiz sizlerin 1si§1 ile aydinlanacak. Hem kisisel
hayatinizi hem de dlkemizi ileriye tasimak icin ¢ok
calismaniz gerektiginin farkindayiz. Bugln bize disen
gorev ise bu zorlu yolda sizlerin yaninda olmak ve her tirll
ihtiyacinizi elimizden gelen en iyi sekilde karsilamaya gayret
etmek. Hayat bir maraton ve sizler, yetiskin oldugunuzda
bu maratonda bayragi bizden teslim alip daha yUkseklere
taslyacaksiniz. Yeter ki azim, istikrar ve ozveri ile calisin;
onundzde bitdn kapilarin bir bir agildigini goreceksiniz.

Bizler egitim-0gretim basta gelmek Uzere her noktada
genclerin destekgisi olmayl kendimize amag edindik.
Modern diinyanin biitinimkanlarini sizlerle bulusturabilmek
icin var gicimuzle galisiyoruz. Okullardan genclik ve kulttr
merkezlerine, kitiphanelerden spor tesislerine kadar
hayatin her alaninda sizin gelisiminize katki saglayacak
kosullari olusturabilmek icin gece glndiiz is basindayiz.
Hicbir ogrencinin egitim-6dretim materyallerine erisim
kisitiiginin olmamasi yoninde projeler Uretiyoruz. Her
ogrencinin kultlr, sanat, spor ve teknoloji etkinlikleriyle
hayatini zenginlestirebilmesi icin cabaliyoruz.

Gengler,

Su an ilk sayisini elinizde tuttugunuz LISEZONE dergisi
ile sizlerin 6grenme ihtiyacinizi karsilama yolunda bir
adim daha atiyoruz. Her sayfasi uzmanlarca hazirlanan
LISEZONE, ders notlarinizi oldugu kadar vizyonunuzu da
ylkseltmenize yardimci olacak. Unutmayin, her terazinin
iki kefesi vardir. Bizim gayretlerimiz ile sizlerin azmi
birlestiginde ideal dengeyi bulmus olacagiz. Bu yiizden
derslerinize 6zveri ile ¢alisin, bilgi ve kiltir donaniminizi her
gecen guin gelistirmeye odaklanin.

Biz hep sizin yaninizdayiz. Basari da sizin yaninizda olsun....
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Cetin Oktay KALDIRIM

SAKARYA VALISI

Sevgili geng Kardeslerim;

Sizler, toplumu ayakta tutan ve Ulkemizin gelecegini tayin eden,
ona yon verecek olan en blylk zenginligimiz ve glicimizsiniz.
Bizler de bu glicin farkinda olarak, basariyi yakalamak icin caba
gosterdiginizi biliyor, ontintze ¢ikacak her engeli asabilecek glcte
oldugunuza inaniyoruz. Her ne kadar tim diinyayi etkisi altina
alan pandemi siirecinde fiziki olarak yaninizda olamasak da,
sizlere duydugumuz glven ve sevgi ile yasaminizin her aninda
yaninizda oldugumuzu bilmenizi istiyoruz.

Toplumumuzun refahi ve iilkemizin gelecegi icin
sizlerden cok biiyiik beklentilerimiz bulunuyor.
Bizi biz yapan manevi ve kiiltiirel degerlerimize
sahip cikip birlik ve beraberligimizi koruyarak,
ilkemizin her alanda giicli olabilmesi adina
sizlere biiyiik gérev ve sorumluluklar diistiigiini
biliyorsunuz. Son yillarda genclerimize yapilan
yatirimlarla hayallerinin pesinde kosanlarin
daha da cogaldigina sahit oluyoruz ve bununla
iftihar ediyoruz. Teknolojik hamlelerle birlikte
sanatta, sporda ve daha bircok alanda basariya
kosan genclerimiz, Gimitlerimizi tazeliyor. Bizler
her birinize ayri ayri deger veriyor, lilkemiz

ve gelecegimiz icin essiz bir kiymete sahip
oldugunuza inaniyoruz.

Dinya artik bilgi caginda. Dinyaya bilgiyi Greten, bilgiyi analiz
eden, bilgiyi kiymetlendiren, bunu da rline donistiiren toplumlar
hikmediyor. Bilginin, bilgi teknolojilerinin ve bunu Gretmenin,
kullanmanin son derece kiymetli oldugu bu devirde tlkemizin de
bu alanda s6z sahibi olabilmesi, sizlerin 6zverili calismanizla ve
kendinizi iyi yetistirmenizle dogrudan iliskilidir.

Devlet olarak sizlere daha iyi imkanlar sunmak, yeni alanlar
acmak ve basariya giden yolda destek vermek icin var glicimuzle
projeler gelistiriyor ve sizinle birlikte bu yolda ylriimeye 6zen
gosteriyoruz. insanlarin huzur ve giiven icinde yasadig, Glkemizin
her ilinden vatandaslarimizin yasadidi ve ziyaret ettigi; hatta
bunun 6tesinde diinyanin degisik cografyalarindan insanlarin
gelip huzur iginde yasadigi bir gliven, hosgori ve sevgi sehri olan
Sakaryamizda, genclerimizin sosyal ve kulturel gelisimine katki
sunmak ve serbest zamanlarini iyi dederlendirmelerine imkan
saglamak acisindan bircok projeyi hayata gecirdik. Yeni projeler
Uretmeye de devam ediyoruz.

Bu projelerin basinda, Genglik ve Spor il
Midiirligi binyesindeki genclik merkezlerimiz
geliyor. Goniillii calismalar ile genclerimizin
sosyallesmesine yardimci olacak, sosyal
sorumluluk anlayisi ile kendi hayatlarinda
olumlu etki birakacak farkl etkinliklerin
gerceklestirildigi bu gibi merkezlerin, okulda
verilen egitimlere de bilyiik katkisi olduguna
inaniyoruz. Gelecegimizin teminati olan
genclerimizin kendilerini her alanda gelistirme
imkani bulacagi bu merkezlerin daha da
yayginlasmasi icin calismalarimizi siirdiiriiyoruz.

Bu duygu ve dusincelerle; her zaman gurur duydugumuz,
gelecegimize yon veren siz sevgili genclerimize Ustin
basarilar temenni ederken, Lisezone isimli bu yararli derginin
hazirlanmasinda emegi gecenleri de kutluyorum.

Biz hep sizlerin yamndaylz, basar: da sizin yammzda olsun.



SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

WVESPOR
4
%

GENCLIK

MERKEZLERI
SAKARYA

HEDEFIMIZDE GENCLIK
MERKEZIMIZDE
HIZMET VAR

Soran, arastiran, Ureten bir genclik yetisiyor. ilimizde Sakarya, Serdivan,
Hendek, Kaynarca, Kocaali ve Pamukova Genglik Merkezleri olmak lzere
toplamda alti genclik merkezi bulunmaktadir.

Tiim genclik merkezlerinde has oda ve kitap kafe bolimii
bulunurken, Sakarya Genclik Merkezi’'ndeki Dene-yap Atélyesi’'nde
ise genclerimiz gelecege yon veren teknolojiler icin 6rnek projeler
yapmaktadir. Has odalarda sevgiye dokunan sohbetlerde bulusup,
kitap kafelerde Allah'in ilk emri olan “Oku” emrini hep beraber
uygulayip, milli ve manevi duygularla devletimize ve milletimize
fayda saglayacak yeni nesillere kilavuzluk yapiyoruz.

Kurslar, Atolyeler ve Etkinlikler

12-29 yas araligindaki genglerimizin serbest zamanlarini aktif ve verimli bir
sekilde degerlendirilmesini saglayan, bu alanda sosyal, kilturel ve sportif
etkinlikler ile genclerin uyusturucu ve madde bagimlligina yonelmelerini
onleyici faaliyetler diizenleyen Genclik ve Spor il Midurliigiine bagli birimdir.

Genglik merkezlerimizde milletine sevdali, hiir distinebilen, milli ve manevi
degerlerine bagli genclik yetismesini hedefliyoruz.

Gengclerimiz igin serbest zamanlarinda ilgi, ihtiyag ve beklentilerini
karsilayacak bilimsel, kiltUrel, sanatsal ve sportif faaliyetler diizenleniyor;
bedensel ve zihinsel gelisimlerini saglayabilecekleri, zararli aliskanliklardan
korunabilecekleri zemini hazirliyoruz.

Genclerimize verdigimiz akademik ve egitim ¢alismalarinin
yani sira; 15 Temmuz Demokrasi Sehitlerini Anma Etkinlikleri,
kitap okuma halkalari, Genglerin iyilik Agaci, Merkezim Her
Yerde, Sosyal Uyum ve Genglik Katilim Projesi, Sabah Namazi
Bulusuyor, Caya Geliyoruz, Sarikamis Sehitlerini Anma
Yiiriyiisii, genclik kamplari, miizik, tiyatro, Siir, Mektup ve
Bilgi Yarismasi, Medeniyetimizin Kesfi Kudiis, Sanal Hayatta
Kaybettigimiz Gercekler, Okul Yemsilcileri Bulusmalari, Temsili
Geng, Uyusturucu ile Miicadele Egitimi, Kan Ver Umut Ol,
yurtlardaki sportif turnuvalar, Ramazan etkinlikleri, bisiklet
turlari, Teknofest Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali, Biz
Anadolu’yuz ve Damla Projesi etkinlikleri ile akranlariyla
kaynasmalarini, sevgi, saygi hosgorii, nezaket gibi degerleri
benimsemelerini saglamayi amagliyoruz.
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DENE YAP
ATOLYESH

Sakarya Genglik Merkezinin 3. Katinda hizmete actiimiz Dene
Yap Atolyesinde gelecegin bilim insanlari olan genglerimiz, yerli
ve milli Gretimle Tarkiye'nin teknolojisine katkida bulunarak
dinyanin alaninda en iyi Grtnlerini Glkemizin hizmetine sundu.
Cumhurbaskanligimizin 6nctliginde 81 ilde 100 Dene Yap
Teknoloji Atolyesi kurulmasina yonelik olarak, T.C. Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi, T.C. Genclik ve Spor Bakanligi, TUBITAK

ve Turkiye Teknoloji Takimi Vakfi arasinda onemli bir isbirligi
tesis edilmistir. Turkiye'de genclerin, 6zellikle teknoloji alaninda
gelisimlerine katki saglayan bu dort 6nemli kurumun katkilari ile
Dene Yap Turkiye hayata gegirildi.

Dene Yap Atolyesinde Egitimin Amaci

Ulkemizin gelismesi ve her alanda bagimsiziigini
giiclendirmesi hedefleri dogrultusunda, bilim

ve teknolojide “Milli Teknoloji Hamlesi” olarak
tanimlanabilecek biitiinciil bir gelisime ihtiyac

vardir. Ulke dlceginde, topyekiin ve siirdiiriilebilir bir
atilimin gerceklestirilebilmesi ise toplumun biitiin
katmanlarinin bu hedef dogrultusunda motivasyon
kazanmasi ve teknoloji liretiminde yetkinlige sahip bir
insan kaynaginin olusturulmasina bagldir.

Ulke gelisimine yiiksek katki saglayabilecek yetenekli
ogrencilerin Ulke genelinde tespit edilmesi ve bu 6grencilerin
gelisimleriicin gerekli desteklerin saglanmasi 6nem
tasimaktadir. Genglerin takim calismasi, yenilikci distince, proje
gelistirme odakli egitim programlart ile daha Uretken olmalari
saglanmalidir. Dene Yap Teknoloji Atolyesi projeleri yeterli

fiziki imkanlar ve donanimlar saglanarak, genclerin bilim ve
teknolojide yenilik Gretebilen bireyler olmasi hedeflenmektedir.

Dene Yap Egitim Siireci

Dene Yap Teknoloji Atolyelerinde ortaokul baslangi¢ ve
lise baslangi¢ ¢agi olmak iizere iki yas grubunda egitimler
bulunmaktadir. 36 aylik egitim programina katilmaya

hak kazanan dgrenciler “Tasarim ve Uretim”, “Robotik

ve Kodlama”, “Elektronik Programlama ve Nesnelerin
interneti”, “ileri Robotik”, “Siber Giivenlik”, “Enerji
Teknolojileri”, “Havacilik ve Uzay Teknolojileri”, “Yazilim
Teknolojileri ve Mobil Uygulama”, “Nanoteknoloji ve
Malzeme Bilimi” ve “Yapay Zeka” olmak iizere 10 farkl
alanda iicretsiz teknoloji egitimleri alirlar. Bu siireg ilk 12
ay, ikinci 12 ay ve son 12 ay olarak toplamda 3 asamadan
olusmaktadir.

SOSYAL FAALIYETLER
Doga Kamplari

Dene Yap Turkiye doga kamplari 6grencilerimizi yogun egitim

ve calisma temposunun stresinden uzaklastirmayi ve ekip
ruhuyla hareket etme becerilerini gliglendirmeyi hedeflemektedir.
Doga kamplarimiz boyunca sabah sporlari, takim oyunlari ve
diger aktiviteler ile 6grencilerimiz keyifli anlar gecirirken, sinif
ortami disinda da takim olarak hareket etme kabiliyetlerini
glclendirmektedir.

Geziler

Ogrencilerimizi gérerek 6grenme stirecine dahil etmek ve
ogrendiklerinin sahadaki karsiligini tecriibe edebilmeleri igin teknik
ve bilimsel geziler dizenlenmektedir. Ogrencilerin teknik gezilerde,
atolyelerde 6grendikleri bilgilerin hangi sureglerden gegerek bir Grin
haline geldigini gormesi motivasyonlarinin artmasina ve algilarinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Boylelikle Dene Yap Turkiye
kapsamindaki gezi programlarinin teorik bilginin tamamlayicisi
olmasi hedeflenmektedir.
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Cok kiymetli geng kardeslerim...

Sizin icin bu satirlari yaziyor olmak

bile cok heyecan verici. Sahip

oldugunuz potansiyeli diisiinmek ve

bu potansiyel enerjinizle birlestiginde
yapabileceklerinizi hayal etmek

bizi umutlandinyor. Bizi bu kadar
heyecanlandirabilen, (imit vadeden sizler
egder icinizdeki cevheri fark etmeden
yillarinizi savurursaniz bu hayatinizda
biiyiik bir yikim olusturabilir.

Kendi hayatinizi inga asamasindasiniz
desek eksik kalir. Gelecegin insasi da
sizin insaniza bagli. Verdiginiz kararlar
ve neticeleri sizi siz yapiyor. Simdi
tercihiniz kalkip derslere odaklanmak
mi yoksa arkadaslarla sinemaya gitmek
mi; ahlaken olgunlasmis, erdemli bir
birey olmak mi yoksa nefse uyup anlik
zevklere dalmak mi; sosyal medyada
takip¢i ugruna cekilen sagma videolar
izlemek mi yoksa anlam diinyaniza
deger katacak belgeseller, filmler
izlemek mi; otururken cips yiyip, kola
icmek mi yoksa kuruyemis yemek mi?

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

ZORLUKLARA
YENILMEDEN,
PES ETMEDEN...

GUn icinde kuguk kuguk o kadar ¢ok karar veriyoruz ki. Belki binlerce karar.
Her an, her dakika verdiginiz bu kararlar gelecekteki hayatiniza zemin
olusturuyor. Gelecege dair hedefinizi belirleyin ve karsiniza cikan zorluklara
yenilmeden, pes etmeden kararlilik gosterin.

Bu yaziyi okuduktan sonra yapmanizi istedigim bir sey var. Hedeflerinizle
ilgili hayal kurmak icin kendinize bes dakika verin. Hatta ayna karsisinda
kisa bir canlandirma bile yapabilirsiniz. Sonrasinda bu senenizi planlamaya
baslayin ama mutlaka yazarak. Yazdiklarinizi gormek motive edicidir.
Hayallerinizde blyUk hedefler varsa eger sakin kendinizi kiigtik gormeyin.
Icinizde patlamaya hazir bir enerji var. Biitin genclerimizin icinde bu var.

Zaman hizli bir sekilde akip geciyor. Bir bakacaksiniz ki ocak ayi gelmis,
maratonun yarisini tamamlamissiniz. ikinci dénem, zaten nasil gectigini
anlayamayacaginiz bir zaman dilimi. Subatti, martti, cicekler acti, bocekler
uctu, agaclar yeserdi derken bu koca yil nasil gecti anlayamayacaksiniz.
Bu yuzden sevgili geng kardeslerim, zamanin kiymetini bilerek ilk giinden
itibaren planli ve programli bir sekilde calisalim.
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Gectigimiz egitim-0gretim doneminde kiresel

bir salginla miicadele basladi. Haliyle okullar da

olagan disi bir sirece girdiler. Kimi 6grenciler yeni

surece hemen adapte olup alternatif planlar yaparak
calismalarina devam etti. Kimileri ise maalesef

sreci tatil gibi gorip, kalemi kagidi bir kenara birakti.

0 6grencilerin pismanliklarina YKS-2020 sonrasinda
sahit olduk. ClnkU bosa gecen 1 hafta bile sizi siralamada
binlerce kisi geriye goturebilir. Ya da tam tersi herkesin

durakladigi anda sizin calismaya devam etmeniz buyuk bir fark

olusturacaktir. O ylzden hemen bugln derslerimizi planlayalim,

calisma saatlerimizi belirleyelim, odalarimizi diizenleyelim, calisma

masamizi ayarlayalim, calisma odamizdan bizim planlarimiza engel olabilecek bitin

unsurlari ¢ikaralim. Zihnimizi kurcalayacak, bizi yoracak, motivasyonumuzu disulrecek,

hizimizi kesecek, duygu ve disince dinyamizda sikintlya sebep olacak biitin etkenleri bir

kenara birakalim.

iSINiZL
DOGRU
SEKILDE VE
7 AMANINDA
YAPIN.

Dogru zamanda
dogru yerden
baglayin.

En giizel sekilde
planlayip iginizl

gimsiki tutun.

ZEKA BASARIYLA
BASARISIZLIGI
AYIRMAZ;

AVIRAN iSE...

Gengler, size sunu gonul rahatligiyla sdyleyebilirim; biyuk islere imza
atan, vatanina milletine faydali olan, insanlara hizmet eden, biyUk
buluslara imza atan insanlarin hicbiri okul yillarinda 1Q’lart ile ne ¢ikan
insanlar degiller. Bu insanlar bir seyleri basaracaklarina inandiklari icin
one cikmislardi. Basarili insan ile basarisiz insani birbirinden ayiran sey
zeka degildir.

Nobel 6dullt Prof. Dr. Aziz Sancar; “Cogu insan zekaya inanir ben
inanmiyorum. Bizi birbirimizden ayiran emektir. Ben calismaya
inantyorum.” diyor. Zeka basariyla basarisizigi ayirmaz. Ayiran sey
emektir. Zeka tabii ki degerli, ama bir yere kadar ise yariyor. Ne kadar
emek harcadi§iniz ise cok daha 6nemli. Ne kadar calistiginiz, ne kadar
gozyasi doktugunuz, hedeflerinize ulasmak icin uykusuz gecirdiginiz
geceler ¢ok daha belirleyicidir. Bunlardan haber verin.

Bu yuzden sevgili geng kardeslerim, isinizi dogru ve zamaninda yapin.
Dogru zamanda, dogru yerden baslayin. En guzel sekilde planlayip
isinizi simsiki tutun. Elbette slireg icerisinde yorulacaksiniz, herkes
yoruluyor, ama sunu unutmayin ki nihayetinde yorgunluk da gecicidir.
Yoruldugunuzda bir firsatini bulup dinlenirsiniz. Yorgunlugunuz gider;
guzellikler kalir, basarilariniz kalir.

““Yarinlar, yorgun olanlarin degil rahatindan vazgecenlerin olacaktir.”

Hasan el Bennd
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® 1928-1940: Eserleri ve elestirileri ile edebi
YAZA RA K N E F ES A lA N munakasalarin icinde yer aldi. Cumhuriyet gazetesinde
uzun yillar edebiyat sayfasini yonetti. Yer yer Server
°
c

Tiirk edebiyatinin en ¢ok
okunan yazarlarindan biri
olan Peyami Safa, 2 Nisan
1899'da istanbul’da dogdu.
Soyu Fatih Sultan Mehmet'in
hocasi Aksemsettin'e
dayanir. Yazar ve sair
kimlikleri ile taninan ismail
Safa’nin ogludur.

Bedi, Bedia Servet, Comez, Serdzad, Safiye Peyman
mahlaslarini kullandi. Bir donem Resimli Ay dergisinde
Nazim Hikmet ile birlikte hareket etti, 1930’larda
liberalizm cizgisine kayinca aralarinda ses getiren bir
kalem ve fikir kavgasi basladi.

Yine bu donemde Cahit Sitki Taranci'yl edebiyat
dinyasina tanitan yazilar kaleme ald..

® 1940-1946: Cumhuriyet gazetesinden ayrildi. Yeni
Mecmua, Blyik Dogu, Cinaralti, Tasvir-i Efkér, Vakit gibi
sUreli yayinlarda varlik gosterdi. EdebT siyasi, sosyal,

ideolojik ve felsefl konularda, milliyetgilik ve idealizm
Heniiz bir yasindayken
babasini kaybettigi icin

annesi tarafindan zor G i .
kosullar iginde yetistirildi. ile ilgilenmeye basladi. Bu ilgi ve dikkat en gorinur

sekliyle Matmazel Noraliya'nin Koltugu romanina
0 yansidi.
WL ® 1949-1953: Ulus gazetesinde yazmaya baslad..
1950 secimlerinde CHP'den Bursa milletvekili adayi

oldu, fakat kazanamad.. Bir yandan dergilerde yazarken
diger yandan Matmazel Noraliya'nin Koltugu ve Yalniziz

cizgisindeki gordslerini ortaya koymayi strdirdd.
l. DUnya Savasi yillarinda mistisizm ve parapsikoloji

g(iiap okumak bir sanathr;
belki de yazmak kadar gii¢ bir sanat.

romanlarini yayimladi.

® 1908-1910: ilkokul caginda kemik veremi oldu
ve uzun sure tedavi gordd. Hastalik ve maddi sikintilar
okulunu birakmasina neden oldu. Ogrenmeye karsi
blyUk bir ilgisi vardi. Fransizca sozlUkleri ezberlemesi
hem her konuda bilgilenmesini hem de dil grenmesini
sagladi.
ilk hikayesini 11 yasinda yazdi. 13 yasinda Eski Dost ® 1961: 0glu Merve, askerde mayin patlamasi sonucu
adinda bir roman denemesi yapti. sehit oldu. Peyami Safa, bu blydk Uzintiden dort

ay sonra 15 Haziran'da Istanbul'da beyin kanamasi

® 1954-1960: Yogun bir stireli yayin gecmisi olan
Peyami Safa, Terciiman, Blydk Dogu, Tirk Dislncesi,
Havadis, Distinen Adam gibi cok sayida gazete ve
dergide kalem oynatti.

1913: Bir Mekteplinin Héatirati-Karanliklar Krali adli itk
kitabini cikardi.

1914-1918: 1. Dinya Savasi yillarinda Posta-Telgraf
Nezareti'nde calismaya ve 6gretmenlik yapmaya baslad..

1919: Ogretmenlikten ayrilarak Yirminci Asir gazetesini
cikardi. Bu gazetede Asrin Hikayeleri baslikli hikayelerini
ve elestiri yazilarini yayimlayarak dikkatleri Gzerine cekti.

1922-1928: Donemin énemli gazete ve dergilerinde
yazmayi surdurdl. Tercimé@n-i Hakikat, Tasvir-i Efkar,
Son Telgraf, Hilal-i Ahmer, Son Posta, Cumhuriyet bu
yayinlardan bazilaridir.

1923: itk 6nemli romani olan Sézde Kizlar' yayimladi.
Server Bedi imzasiyla yazdigi polisiye tirundeki Cing6z
Recai romanlari ise buyuk ilgi gordu.

gecirerek hayatini kaybetti. Mezari istanbul Edirnekapi
Mezarligi'ndadir.

Genglik yillarinda pozitivist ve materyalist goruslerden
etkilendi. Daha sonra mistik cephesi de olan milli ve
idealist bir Tirk-islam dusiince cizgisinde karar kildh.
Modernlesme surecinde Dogu ile Bati medeniyetleri
arasinda bir sentez kurulmasi gerekliligini savundu.
Son derece Uretken bir kalem sahibi olan Peyami
Safa’nin 500°e yakin kitabl, hala sayisi tespit edilemeyen
yUzlerce yazisi vardir.

ROMANLARI

Sézde Kizlar, Mahser, Bir Aksamadl, Canan, Simsek,
Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Atilla, Fatih Harbiye,

Bir Tereddiidiin Romani, Biz Insanlar, Matmazel
Noraliya'nin Koltugu, Yalniziz, Cing6z Recai Romanlari.



HANGI DERSE NASIL GALISILIR?

e KiMYA
BiYOLOJi L " Konuya hakim olup .
Bol bol 6zet ¢clkarmali (;Ok soru cozillmelisin. TARIH

ve ezber yapmalisin. Temel olay ve olgulan

iyi bilmelisin.
FiziK
Konu Uizerine yogunlasmali TURKGE
ve ayrintilara dikkat Hizli okuma ve
etmelisin. anlama calismasi
yapmalisin.
MATEMATIK
Bol bol
pratik yapmalisin.
COGRAFYA
Bol bol

soru ¢cozmelisin.

NASIL VERIMLI DERS CALISILIR?
O O O ® o

CALISMAYA CALISMAYI _DAHAIYi ZAMANI VERIMLI UNUTMAMAK
BASLAMAK DEVAM ETTIRMEK OGRENMEK KULLANMAK ~ ~
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® Amac belirleme

® Planli ve programli calisma

® Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
® Calisma ortaminin diizenlenmesi

® Etkili dinleme

® Verimli okuma
nll Mn ® Ozet clkarma

® Derse hazirlikli gelme

YONTEMLER] - -

® Zorlanilan dersi kenara birakma

® Farkl kaynaklardan yararlanma ve test cozme

Dijital formati
icin okutunuz
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DR. HALIL ERSIN AVCI

Olimpiyatlara hazirlanmak ve
olimpiyatlarda bir madalya almak
istediginizi diisiiniin! Bu sizin
hedefiniz, hayaliniz olsun. Simdi
karsiniza énemli bir soru ¢ikar:

Hangi Dalda Olimpiyatlara
Katilacaksiniz?

Kariyer, sectiginiz meslekte zaman icinde calisarak elde
ettiginiz basar, kat ettiginiz asama ve ulastiginiz uzmanlik
anlaminda kullanilan Fransizca kokenli bir kelimedir.

Ayrica kariyer, sosyal toplumda varilmak istenilen nokta,
kazanilmak istenilen sayginlik, maddi-manevi doygunluk
noktalari anlaminda da kullanilmaktadir. Ulasilmak istenilen
hedefe giden yol ve o yoldaki duraklar olarak da basitce
ifade edebiliriz.

PEKI KARIYER PLANI
YAPMAK IGIN NE GEREKIR?

Kariyer plani yapmak igin oncelikle bir meslek
secmek gereklidir. Meslek secimi sizin hangi dalda,
hangi kulvarda yarisacaginizi ifade eder. Olimpiyatlara
hazirlanmak ve olimpiyatlarda bir madalya almak
istediginizi dusunun! Bu sizin hedefiniz ve hayaliniz
olsun. Simdi karsiniza énemli bir soru cikar: Hangi
dalda olimpiyatlara katilacaksiniz? Bu sorunun cevab,
size nasll bir calisma plani yapmaniz gerektiginden
uykunuza, beslenmenize, sosyal cevrenize varincaya
kadar hayatinizi nasil diizenlemeniz gerektigini
gosterecektir. Nelerden vazgecmeniz, hangi konularda
fedakarlikta bulunmaniz gerektigini soyleyecektir.

Hicbir basari, fedakarlik olmadan
kendiliginden gelmez. Risk almadan
hayatta hicbir sey basarilmaz. Konfor
alanimizda, rahatimizi bozmadan hicbir
hedefe varilmaz ve hatta mutlu dahi
olunmaz.

Olimpiyat 6rnegindeki gibi, olimpiyat madalyasi, bizim
hayatta ulasmayi istedigimiz hedefimizdir. Sectigimiz
spor bransi, hayalini kurdugumuz meslegimizdir. Spor
bransi icin hazirlanma zorunlulugumuz ise sectigimiz
mesledi basarili bir sekilde icra etmemiz icin gereken
her turld hazirligi icine alir.

Basarinin birinci adimi, insanin hayatta hedeflerinin
olmasi ve bu hedefler icin iyi bir plana sahip olmasidir.
Genelde plan yaparken ilk akla gelen ise tniversitedir.

Bu sorunun cevabi oncelikle kendimizi
tanimamizda saklidir. Bunun yolu da kendimizi
denememizden gecer. Yani merak ettigimiz
meslekleri yapan insanlarin yanina giderek,
onlarla konusarak, bilgi alarak, eger miimkinse
yanlarinda calismayi deneyerek kendimizi ve
gonlimuizde yatan aslani kesfedebiliriz. Bunlara
imkanimiz yoksa artik her derde deva web ve
Youtube var. Youtube'da merak ettigimiz meslek
ve ozellikleri ile ilgili cekilmis bir video muhakkak
vardir. Internetimiz mi yok o da sorun degil. Hemen
en yakin kitUphaneyi bulup oradaki biraz eskimis
ancak hala isimizi gorebilecek meslekler ve kariyer
planlari ile ilgili kitaplara muracaat edebiliriz.

Neyi sevip neyi yapabilecegimize karar verdikten
sonra simdi meslege yani ¢cikacagimiz yola karar
vermis oluyoruz. Unutmayin, gidecegi yonu
bilmeyen kaptana hicbir riizgar yardimci olmaz.
Yonu ve yolu belirledikten sonra simdi sirada
kariyer plani yapmak yani streci planlamak var.
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GUnUmuzde genclerin buyuk bir cogunlugu 6nemli bir hata yaparak tercihlerini

< “ Universiteye gore belirliyorlar. Halbuki, Universite degil meslek tercih edilmelidir.
5‘ Universiteden en fazla 5-6 yil sonra mezun olacaksiniz. Ancak sectiginiz meslegi bir

[

oo ‘“ﬁ“. omur boyu icra edeceksiniz veya oyle yapmaniz beklenir.

“ ‘“? Universitenin temel amaci, genclere bilgi ve birikim aktarimi yolu ile uzmanlik ve teknik
“ﬁ“ bilgi gerektiren meslekleri kazandirmaktir. Yani Universite aslinda bir meslek kursudur.

. ﬁ Ne fazlasi ne de eksigi. Ancak tlkemizde ozellikle ebeveynlerin yanlis bilgilenmis
‘ olmalari, okullardaki rehberlik servislerinin cogunlukla vazifesini yapmamasi,

“‘, genclerin genelde webdeki yaniltici bilgileri dikkate almasi gibi birtakim sebeplerle
k universite, lisenin devaminda gidilmesi gereken bir okul olarak yanlis algilanmaktadir.

‘ “ Tekrar ediyorum: Universite, sadece bir meslek egitim merkezidir. Bazi tniversitelerin

elbette arastirma faaliyetleri yUrttigu de vakidir. Ancak Ulkemizden diinyaya mal
olmus Apple, Samsung, Sony gibi bir markanin cikamamis olmasi, Universitelerimizin
bu isin heniiz cok basinda oldugunu diistindiirmektedir. Universitelerin diinyada

kurulus oykdleri ve tarihleri de incelendiginde, ilk, orta ve lise egitimi seviyesi ile
yapilamayan profesyonel bilgi ve beceri gerektiren is ve mesleklerin ogretildigi yer

oldugu goralar.

Kisacasl hayatinizdaki hedefleri belirledikten sonra ikinci adim, hedefinize giden size
uygun, dogru yolu belirlemek yani bir meslek segmektir.

Hayattaki hedefinizi
belirleyin!

Hayattaki hedefinizi belirlediniz, bu hedefe hangi meslekten ulasacaginizi da sectiniz.
Simdi 6nlinlizde sireci planlama asamasi var.

GUnUmduzde kariyer plani yapmak hayatt 6nem tasiyor, clinki icinde bulundugumuz
ylzyil son derece dinamik. Her giin hayatimizi degistiren bir kesif, hayatimizin yoninu
etkileyen bir olay ortaya cikiyor. Bu acidan yaptigimiz tim planlarin bu degiskenlerin olasi
etkilerini goz 6ntinde bulundurarak her tirld degisime ve gelisime acik olmasi gerekiyor.
Yapay zeka3, akilli sehirler, uzay teknolojileri, Covid-19 gibi salgin hastaliklar ve daha neler
neler... Gelecek geldi ve tim hizi ile hayatimizi etkiliyor.

Kariyer planimizi yaparken meslek tercihimizi belirledikten sonra artik su sorulara

da cevap vermeliyiz. Ben bu meslegi ne kadar stire yapacagim ve ne kadar sire
yapabilirim? Ciinku yeni gelisen yapay zeka ve baglantili teknolojiler ile birlikte bircok
meslek oniimizdeki bes yil icerisinde ya tarih olacak ya da 6nemini yitirecek. Dolayisiyla
bir insanin 6mir boyu ayni meslekle ugrasmasi mimkuin olmayacak.

Kariyer yolunda, Universite sadece hedefinize giden yolda kicUk bir adim. Hayalinize
dogru ilerlerken isabetli mesledi secmelisiniz. Seciminizi yaptiktan sonra da bu ise sizi en
iyi sekilde hazirlayacak universiteleri siralamalisiniz. Siz bizim iin kiymetlisiniz. Neden
mi? CUnku siz gengsiniz ve genglik de gelecegimizdir. Hepinize basarilar dilerim...

Oniiniizdeki siireci
planlayin!




12

SAYISAL LISEZONE

DERS NOTLARI SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU

HAZIRLAYAN: IREM PARLAR
OGRETMEN

GEOMETRi!( CiSIMLERIN
HACIMLERI (V)

KUP DiKDORTGENLER PRiZMASI
2'nin kah olan sayilara ¢ift sayilar denir. c
a
¢={0.2,4.6....2n,...} 3 5
a a
|/ V _
2'nin kah olmayan sayilara tek sayilar denir. kup=a D.P.=a.b.c
_ KURE SILINDIR
T={1,83.5....2n+1,...} T
h
+ | T|C . T|¢ ' |
T g T T T g Vk(]p= 4 e Vo=mr%h
g T g g g g KONI ]
b Vioni= _Tr’h

ATOM MODELLERI

ici dolu kiire (+) Yukli Alan (-) Yikli Tanecik

/

KLOROPLAST:
i Fotosentez

- GOLGI:
z ; Salg salgilama
DALTON THAMSON
ATOM MODELI ATOM MODELI
(0ZUMLU KEK) .
LIZ0OZOM:
Hiicre igi sindirim
(+) Yikli Cekirdek (+) Yikli Cekirdek
(-) Yukli Tanecik (-) Yukli Tanecik
g MITOKONDRI:
ATP (retimi
KOFUL:
Madde depolama
RUTHERFORD BOHR
ATOM MODELI ATOM MODELI ‘ G " g
(GEZEGEN) (YORUNGE) < ENDOPLAZMIK RETIKULUM:

< J Hiicre ici tagima




LISEZONE SOZEL

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU DERS NOTLARI

SOYLENEN  ANLATILMAK ISTENEN ;
* Anlahm i
* lIgleyig :
¥ * Dile getiri :
usLup - o :
Nasil anlahl : Edebiyatimizda en eski lirik gair: En onemli kaside sairi:
® asil anlatihyor 1 . . N
oY : APRIN COR TiGiN NEFi
* Konu i
e Oz i
i i * Muhteva i
lQERIK = * Kahramanlar i
* Bahsedilenler ! . . L .
. Diigiince : Divan edebiyatinin en lirik gairi: En sira digi sair:
FUzuLl NEYZEN TEVFIK
* Somut
* Nicel
NESNEL = (o . : . —
K 9" ¢ - : NECIP FAZIL KISAKUREK  Gile - Ben ve Otesi - Oriimcek Ag
* Kanitlanabilir |
CAHIT SITKI TARANCI Otuz Beg Yag - Diigten Giizel - Omriimde Siikut
¢ ﬁf:UIU* ORHAN VELi KANIK Garip - Vazgegemedigim - Karg:
. e
(")ZN EL -> o Mlecazll ! CEMAL SUREYA Uvercinka - Sevda Sozleri - Qapkam Dolu Cigekle
¢ Kanitlanamaz NAZIM HiKMET 835 Satir - Sevdal Bulut - Kan Konugmaz
* Diigsel

TURKIYE'DE
YAZININ TARiHi RUZGARLAR
Q Q KARAYEL Yuiz POYRAZ

Tarihte ilk yazi Tirklere ait ilk yazih kaynaklar i }
SUMERLER ORHUN ABIDELERI .

ilk gﬂZI.I.I kanunlar yapan ilk yazih antlagma / t \
SUMERLER KADES ANTLASMAGI LODOS KIBLE SAMVYELI

ilk resim yazisi

MISIRLILAR




14

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZ®NE

BETUL KIZILCIK

AT
di: iSMAjL B.REzzA7 CEZER]

Yasadig, Yer: DiYARBAKlR
Ya§adl§| Dénem,
E_n d.nem!i Eserle
FILLi sy saa7;
LQ:BECEK SUNAN OToMAT
DEST ALDIRAN OTOM;\T
KAYIKL; SuU SAAT] ’
KILIC Doy '

13. YUzy)
ri:

Bozuk paralarimizla yiyecek veya icecek
alabildigimiz otomatlar giinliik hayatimizin
bir parcasi. Paranin diisme sesinin ardindan
tikirdayarak calisan makinenin bize
istedigimiz Uriinii getirmesi oldukca eglenceli
bir goriinti olusturuyor. Makinelerin
hayatimiza bu denli dahil oldugu 21. yiizyilda
bile bize ilging gelen otomat sistemleri 13.
yiizyilda nasil bir sagskinliga neden olurdu?

Otomat sistemlerinin 13. ylzyilda yaratti§i
etkiyi anlamak icin el-Cezeri'nin ilgi cekici
hayatini ve icatlarini inceleyebiliriz. Hayati
hakkinda bilgimiz kaleme aldi§i Kitabi'l-Hiyel
adli kitabinin giris kisminda verdigi bilgiyle
sinirli. (Hiyel, bilim tarihinde mihendisligin
uygulamali alanina verilen isimdi. CezerTnin
yaptigi mekanik calismalar hiyel ilmi basligi
altinda kabul ediliyordu.) Dogum ve vefat
tarihleri belli olmayan Cezerf, kitabini 1205
yilinda tamamlamistir. Diyarbakir ve cevresinde
hikim stren Artuklularin hiktmdar Emir
Nésiriddin Mahmud'un istegi ile bu kitabi yazmis
ve tasarladi§i otomatlarin ayrintili resimlerini
gizmistir. Bu resimler sayesinde gliniUmiizde bu
makinelerin nasil calistiklarini ve
hangi amacla tasarlandiklarini
anlayabiliyoruz.

Cezerf, makinelerini tasarlarken pratiklik kadar estetige de 6nem
vermis ve her biri bir sanat eseri gibi olan makineler ortaya cikmistir.
Makinelerinde kullandigi insan ve hayvan figurleri, gerceklerini
aratmayacak kadar canli ve hareketlidir. Abdest aldiran, icecek ikram
eden, el yikarken yardimci olan, belirli melodileri calabilen ve hatta
kan aliminda miktar belirlemek icin kullanilan bu aletler temelde su
gucu ile calisiyorlardi. Makinenin su ile dolan hazneleri oldukca hassas
bir sekilde ayarlanmis olan mekanizmayi tetikliyor ve makine tam bir
turu tamamlayacak sekilde harekete geciyordu. Makinenin disaridan
goztkmeyen kisminda carklar donlp, kollar calisirken, disarida
izleyenlerde hayranlik uyandiracak sekilde donen, egilip kalkan ve
kivrilan insan ve hayvan figUrleri harekete geciyordu.

Cezer? kendi donemindeki en ilging dehalardan biriydi. Onun
makineleriyle benzer isleve sahip makineler daha once de

uretilmisti, CezerT'den sonra da retilmeye devam etti. Cezer?'yi diger
mihendislerden ayiran yoni ise onu himaye eden Artuklu hikimdari
Emir Nasiriddin Mahmud basta olmak Uizere hem saray ahalisini hem
de saray misafirlerini hayrete dusirecek havali makineler tasarlamis
olmasidir. Onun tasarimlarinin etkisi sadece kendi donemi ile sinirli
kalmamis, mekanik alaninda sonraki ylzyillarda da kullanilmistir.

Kaynakca: SADETTIN OKTEN, “CEZER], Ismail b. Rezzdz", TDV Islém Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/cezeri-ismail-b-rezzaz (19.08.2020).
Caliskan, D. (2015). Cezerf'nin Olagandistii Makineleri. [stanbul: Babil Kitap

Ornegin yaptigi su carki ile isleyen tulumba modeli, dénme hareketini
ileri-geri harekete cevirebildigi icin oldukca 6nemli bir bulustur.



LISEZONE SAKARYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

DIJITAL VERILER VE

Verilerimiz, internete bagli olan tiim
cihazlarimizda her an iirettigimiz ve her
tirlii kullanma -isleme hakkini sirketlere
verdigimiz, bizlerin sirri olmasi gereken,

paha bicilemez ayak izlerimiz. Veriyi internet

ortaminda yaptigimiz her islemin sonucunda
olusan gaélge olarak hayal edebiliriz.

Dijital teknolojinin bize sundugu alan blyuk bir cennet
bahcesi. Ucretsiz olarak diledigimiz kadar, diledigimiz yer

ve zamanda, hayalimizdekilere ulasiyoruz. Ya da ulastigimiz

yanilsamasi iginde yasiyoruz. Butln bunlar olurken
herhangi bir sosyal aga para 6demiyoruz. Odedigimiz
sadece faturalarimiz. Kaldi ki sadece bilgisayar/telefon/

tablet/internet Uzerinden degerlendirirsek birim basina cok
komik Ucretler cikiyor karsimiza. Butun bunlar olurken, her
seyin nasil ve neden Ucretsiz oldugunu sorgulamiyoruz. Pek
¢ogu dunya devi olan bu sirketler nereden gelir elde ediyor

hic distindintz m? Dijital agda dolasirken arkamizda
biraktigimiz dijital izlerimiz olan verilerimizi alip satarak...

Verilerimiz, internete bagli olan tiim
cihazlarimizda her an irettigimiz ve

her tiirlii kullanma -isleme hakkini

sirketlere verdigimiz, bizlerin sirr

olmasi gereken, paha bicilemez ayak
izlerimiz. Veriyi internet ortaminda

yaptigimiz her islemin sonucunda

olusan golge olarak hayal edebiliriz.

Dijital sirketleri de gblgeleri takip

eden golge avcilan. Dijital diinyada

herhangi bir alisveris goremezsiniz ¢linkii her
sey golgeler dlemindedir. Alinip satilan sey de
sizin golgenizdir yani aslinda bizzat siz.

Yapilan bir arastirma 68 Facebook begenisinin analizinin
bizim siyasi/dini/etnik/ideolojik kimligimizi ortaya
cikarmada yeterli oldugunu gosteriyor. Bu bilgiyi bir
kenara koyalim ve dinyanin uzak bir noktasina

gidelim. Karayipler'de yaklasik 1.5 milyon

nUfuslu Trinidad ve Tobago isimli bir dGlke

var. Bu Ulkenin nufusu %40 Hintlilerden,

%40 Afrikalilardan olusuyor. Ulkenin

iki ana siyasi partisi var ve her secimde

sonucu birkac oy belirliyor. Amerikali veri

AHMET MELIH KARAUGUZ

analiz sirketi Cambridge Analytica segim sirecinde Hintli
liderin davetiyle Ulkede bir secim calismasi yapiyor. Calisma
yapmadan once de basta Facebook olmak Uzere cesitli sosyal
aglardan kullanici verilerini aliyor. Ardindan YouTube, sosyal
medya siteleri, televizyon kanallari aklina gelen her yerde
viral bir slogan ve icerik Uretiyor. “Siyasete ve oy vermeye
kars! bir harekete katill Havali bir sey yap: Oy verme!” Sosyal
ag sitelerinden verileri alan sirket, Afrikali genclerin oy
vermemeye egdilimli olduklarini fark ediyor. Hintli

gencler oy vermeye giderken Afrikalilar gitmiyor.
Ulkede secim manipiile ediliyor. Gelecek, bir
sirket tarafindan degistiriliyor. Bu sadece internet
verilerinin analizi ile yapiliyor. Golgelerin
diinyasinda gecen bu savasta kaybeden
bir grup gibi gozikse de koca bir tlkenin
kaderiyle oynaniyor.

Peki verilerimizle manipiile

edilmeyle nasil bas edecegiz? Oncelikle
verilerinizin sizin sirlariniz oldugunu ve
ne kadarini paylasacaginiza sizin karar
verdiginizi unutmayin. Kim tarafindan
yayinlandigini bilmediginiz uygulamalar
indirip kullanmamali, viral olmus
iceriklerden uzak durmalisiniz. Elbette
gercegin ellerinden tutmalisiniz, sanalin
omzundan basinizi kaldirmalisiniz ¢iinkii
gordiigiiniiz riiya size giizellik katmiyor,
sizi tutsak ediyor.

Veri sizin parmak izinizdir, parmak izinizi herkesle
paylasmayin.
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vakit bulamazlar.
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Insanlar, benim ustaligimi elde etmek icin

ne kadar siki calistigimi bilseler,
onun o kadar da hayret edilecek

bir sey olmadigini anlarlardi.
Michelangelo

Calisanlar, X '
kotlluk dustnmeye oy \2

Ucamiyorsan, kos;
kogamiyorsan, yiiril. o Dertlericin
o

Calismayanlarise,
kendilerini kotiiliikten

kurtaramazlar.
Hz. Ali

Eger yurdyemiyorsan, surun;

ama hareket etmeye devam et. o QQ tek bir deva vardir;
X o>
) £

e; GELECEGE iLERLEMEYi dUnyanin batun
49 SURDUR. ilaclarindan iyidir,

Calismak hayat, gall§mak.

Devler gibi distinmek isiktir. Dale Carnegie

eserler birakmak icin Victor Hugo
karincalar gibi
calismak lazim.

Necip Fazil Kisakuirek
1
M =g
2 S
NN

Basarili olmak igin
caba gosterirsen
sans seninledir.

Diinyada kesin olan tek sey T ..
= A ; o L 1 embeller icin
ge§m|§t|r; Ugras. Didin. Diisiin. n sans diye

fakat Gzerinde calismak Ara. Bul. Kos. Atil. Bagr. A bir sey yoktur.
zorunda oldugumuz her sey ‘ Durmak zamani gegti, ‘
\

Montesquieu

gelece kti I. Qal|§mak_ zamanldlr. Calismak bizi su Ug blyuk
Auguste Comte Tevflk Fikret
beladan kurtarir:
Gencken yaptigim on seyden dokuzunun Can sikintisi y
CI basarisizlikla sonuclandigini gérdim. kotli aliskanliklar
,i £ Basarisiz olmak ist_emiyordum; ve yoksu[[u K.
& — onun icin ben de Vottare
N on kat daha fazla Q@
calistim.

G. B. Shaw
Siki bir calismanin yerini , ' ‘ l

hl(;blr sey alamaz. o B Hicbir basarimi tesadife borclu degilim,
Deh§, yiizde bir ilham “ en \i- buluslarim da tesadiifiin degil
BAS S calismalarimin eseridir.

ve yUzde doksan dokuz terdir. y
Thomas Alva Edison .
Thomas Edison
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DR. HALIL ERSIN AVCI

Tirkiye'de (niversitelerin belirli
calisma alanlarinda uzman {iniversiteye
donistiiriilme siireci cikarilan yeni
kanunlarla heniiz yeni baslamis olsa da
esasen Tirkiye'nin koklii Gniversiteleri
zaten belli alanlarda uzmanlasmis
kurumlardir. Bu acidan Tiirkiye'de
miihendislik denilince akla ilk olarak
bu yil 246.yilin kutlayan istanbul
Teknik Universitesi gelir.

Sultan Ill. Mustafa (saltanati 1757-
1774) doneminde 1773 yilinda Batili
tarzda miihendislik egitimi vermek
lizere Miithendishane-i Bahr-i Hiimayun
(imparatorluk Deniz Miihendishanesi)
olarak kurulmustur. Acildiginda okulun
oncelikli vazifesi gemi insaati ve

deniz haritaciigi konusunda uzman
yetistirmekti.

Macar soylusu Baron de Tott, okulun kurulusunda blyUk katkilari olan bir isimdir. Ayni
zamanda Baron, okulun ilk hocalarindan da birisidir.

1795 yilinda insaat Fakiiltesi'nin, 1847 yilinda Mimarlik Fakdiltesi'nin kurulmasi ile
okul hizla blylmus ve Sanayi Devrimi donemi Osmanli Devleti'nin en 6nemli teknik
personelinin yetistirildigi egitim kurumu haline gelmistir.

19.yy'da ahsaptan imal edilen diinyanin en biyik iki gemisi olan Mahmudiye
ve Fethiye kalyonlari, Osmanli Devleti'nin hasta adam olarak goraldigu

bir donemde bu okulun iki geng Turk mihendisi tarafindan insa edilmistir.
1831-1833 yillari arasinda yerli ve milli mihendislik harikasi iki savas gemisi
19.yy'a adlarini altin harflerle yazdirmis, devletin makds talihinde bir donim
noktasi olmuslardir. Ozellikle Kirim Savas'i sirasinda birlesik ingiliz-Fransiz
donanmasinin guinlerce bombardimanina dayanan Kirim'daki Rus savunmasini
Mahmudiye ve Fethiye kalyonlari, Osmanlilara hasta adam nazari ile bakan
ingiliz ve Fransiz denizcilerin saskin bakislari éniinde, saatler icinde yerle

bir etmislerdir. Bu basarisindan dolayi ingiltere’nin Kralicesi Victoria ve
Fransa imparatoru Ill. Napolyon, Mahmudiye kalyonuna madalya takilmasini
emretmislerdir. Bunun izerine diinya tarihinde ilk kez ingiltere ve Fransa, bir
gemiye madalya takan tlkeler olarak tarihe gecmislerdir. ingiliz ve Fransiz
muhendisler, gemileri incelemek icin yillarca izin istemis, zirhli gemilerin
insasina kadar bu ilgi azalmaksizin devam etmistir.

Iste bu iki efsane gemiyi insa eden genc miihendisleri yetistiren okulun
gunimuzdeki adi istanbul Teknik Universitesidir.

ITU 6grencileri, I. Dinya Savasi’nda, Osmanli Devleti'nin kit kaynaklarinin verimli
kullanimi konusunda adeta destan yazmislardir. Hangi basarilarini anlatsak bu derginin
boyutlarini asan bir makale ortaya cikar. Sahra toplarini ugcak savara cevirdiklerini mi
anlatmali? Yoksa 1917'de Ege Denizi'nde blytk hasar alip Canakkale onlerinde karaya
oturtulan Yavuz zirhlisini yogun ingiliz hava ve deniz bombardimani altinda saatler
icinde ylzdirmeyi basarip, ingilizleri bir kere daha Canakkale Bogazi dnlerinden yiizgeri
etmesine katkilarini mi? Yemen'deki basarilarini mi? Atatirk’dn Yildirm Ordulari’'ndaki
basarilarini mi? Bunlarin hepsi bu okulun tarihine yazilirken bu geng muhendisler de
adlarini savasin gorinmeyen kahramanlari listesine yazdirmayi basarmislar ve vatana
hizmet nasil olur, gostermislerdir.

ITU basart hikayesine, Atatiirk ddsneminde de hiz kesmeden devam etmistir. 1934
yiinda Makine, Elektrik Fakdltesi kurulmustur. 1944 yilinda okulun adi buginki
halini almis ve Istanbul Teknik Universitesi olarak anilmaya baslanmistir. Ayni yil
insaat, Mimarlik, Makine ve Elektrik Elektronik Fakiilteleri kurulmustur.

MUhendislik uygulamali bir bilimdir. Eger, tatbikat imkaniniz yoksa, hocalariniz piyasada
calismamissa veya boyle bir egilime sahip degillerse, sadece teorik egitim pesindelerse
emin olun, sizi iyi bir mihendis olarak degil, sadece muhendislik hakkinda fikir sahibi bir
birey olarak yetistirirler. Bu durumda bu isten pek de kazangli gkmayacaginizi sdylemek
herhalde yanlis olmasa gerek.

Bu acidan miihendislik hayallerinize ilk adiminiz icin hayallerinizi ITU'de atmak dogru bir
secim olacaktir. Gelecek sayilardaki yazilarimizda Glkemizin diger gzide mihendislik
fakiltelerinden de bahsedecegiz. Yeni yazida gorismek lzere, siki calismalar dilerim.
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KODLAR

Hemen hemen her yerde karsimiza ¢ikan bu
labirentten hizli bir cikis yolu ariyorsan o yolu
su anda buldun.

Geri donusu olmayan teknolojik yolculugumuzun
gunluk hayatimiza yansiyan en 6nemli
gostergelerinden biri hizli bilgi akisinin saglandigi

ve ayni oranda tuketildigi bir dinyay bize sunmus
olmasidir.

Hal boyle olunca akilli telefonlarimizi kullanarak bu
akisa kolay ulasma istegimiz de artmaktadir. GUnlik
hayatimizin her alaninda gérmeye basladigimiz QR
kodlar (karekodlar) ise iste tam da bu amaca hizmet
eden araclar arasindadir.

Nereden Cikti
Tiim Bu Siyah-Beyazlik?

Iki boyutlu bir yapiya sahip olan QR kodlar, iclerinde
yaklasik olarak 4000 karaktere kadar sifrelenmis
veri barindirabilen depolardir. Tum bu siyah-beyazlik
1994 yilinda Japonya'da araba pargalari Ureten,
dagitimini yapan ve bu Uretim-dagitim surecini
hizlandirmak isteyen Denso Wave firmasi tarafindan
gelistirilmistir.
GUnUmuzde bircok yerde 6rneklerini gordidgimiz
QR kodlar igerisinde sunlari barindirabilir:
Metin ve resimler
Kartvizitler
Harita konumlar
« Video ve mizik baglantilar
«  Web sitesi baglantilari
« Uygulama baglantilari (Biz de uygulama
yazilarimizda bundan sik sik yararlanacagiz.)
« Restoranlarin ve kafelerin mend ve brosurleri
« ATM Uzerinde parasal islemleri
yonetebilecegdimiz teknolojik anahtarlar

QR Kodlarin Kilidi
Nasil Acilir?

Oldukca karisik ve g6z korkutucu gibi gortinse de
aslinda GR kodlarin kullanimi oldukca kolaydir.
Telefonunuzu cok kisa bir stirede kullanima hazir QR
kod tarayicisina dondsttirmeniz midmkan. Nasil mi?

Siyah
Labirentin
Gizemini Coziin!

10S Cihazlarda
QR Kod Taramasi

|0S tabanli (Apple) cihazlarda QR kod tarama kabiliyeti kamera
uygulamasinin icerisine yerlestirilmis durumda. Dolayisiyla herhangi
bir QR kod tarayicisi indirmenize gerek yok. Ancak QR kod tarayicisina
kamera yerine daha hizli bir yolla ulasmak isterseniz Apple denetim
merkezini kullanabilirsiniz. Denetim merkezinde QR kod simgesini
goremiyorsaniz aktiflestirmek icin su yolu takip edin:

Ayarlar > Denetim Merkezi > Denetimleri Ozellestir.
Burada QR kodu Okuyucusu simgesini denetim merkezine

ekleyebilirsiniz.

Simdi tek yapmaniz gereken kameranizi ya da denetim merkezinden QR
kod okuyucusunu baslatmak ve QR kodun tamamini gorecek sekilde
tarayiclya okutmak.

Android Cihazlarda
QR Kod Taramasi

Tipki 10S tabanli cihazlar gibi Android telefonlarin da kamera uygulamasi
icerisine yerlestirilen QR kod tarama kabiliyeti sayesinde tek yapilmasi
gereken QR kodu dogru pozisyonda yakalayip taramasini beklemek.
Ancak maalesef tim Android cihazlar QR kod okuma ozelligine sahip
olmadigi gibi sahip olanlar da bu isi cok yapamayabilir. Dolayisiyla
Android cihazlarda en iyi yol Play Store'dan indirebilecegimiz bir QR kod
uygulamasiyla tarama islemini gergeklestirmektir.

QR kodlari nasil tarayacagimizi 6grendik. Sira
hemen bir deneme yapmaya geldi. Yandaki QR kodu
telefonuna okutarak neyle karsilasacagini kesfet.

ERHAN AKYEL
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ERHAN AKYEL

GUnluk hayatimizda cep telefonlarimizdan
bindigimiz asansorlere kadar sayisiz arag
kullaniyoruz. Bu araclarla etkilesime
gecerken genelde yaptigimiz sey, bir
hedefe ulasmaktir. Bu ister telefondan en
sevdigimiz arkadasimiza mesaj atmak
olsun, ister caydanliktan bardaga gay
koymak olsun. Etkilesimde bulundugumuz
her arag, nihayetinde geriye bizlere iyi ya da
kotu hatirlayacagimiz bir deneyim birakir.
Kisaca, deneyim hayatimizin hemen hemen
her noktasindadir. Peki ya hig ihtiyaclarimizi
anlayan tum bu araclarin geriye biraktidi
deneyimi en tatmin edici seviyeye ¢ikarmak
icin calisan kisilerin kim oldugunu hig
disindliniz mu?

Kullanici deneyimi tasarimcilarina
merhaba deyin. Kullanici deneyimi
tasarimcilan bir triini kullanirken
hedefledigimiz amaci en hizli ve
etkili sekilde gerceklestirmemizi
saglarken ayni zamanda hata
payimizi en aza indirmek igin
cabalayan kisilerdir. Dolayisiyla

Genel olarak neyi kullanmakta
gercekten sikinti cekiyorsaniz
bilin ki o, kotii bir deneyim
tasarimcisinin ortaya cikardigi
koti bir tasarimin sonucudur. Yani
kendinizi daha az suclayabilirsiniz.

Hayatimiza teknolojinin daha cok hakim
olmaya basladigi su glnlerde Ureticiler,
mdsterilerine rakiplerine gore cok daha
tatmin edici bir deneyim sunma yarisina
girmis durumdalar. Ozellikle internet ve
uygulama dinyasinda bu yaris net bir
sekilde gozlenmektedir. Durum boyle
olunca tim dinyada kullanici deneyimi
tasarimcilarina olan ihtiyag giderek
artmaktadir.

Henuiz okullarda mufredata tabi resmf bir
egitimi olmadigindan egitim kaynaklarinin
coguna internet ortami araciligiyla
ulasilmaktadir.

soyle bir cikarimda bulunabilirsiniz:

TATMIN EDICI
DENEYIMLERIN
USTA SANATCISI:

KULLANICI

DENEYIMI
TASARIMCISI

KULLANICI DENEYIiMi
TASARIMCISI TAM OLARAK
NE YAPAR?

Egder is diinyasindaki roliniz kullanic
deneyimi tasarimcisi olacak ise bir
Urtnuin hedeflenen pazar icin ihtiyaca
yanit verebilecek en kullanisli bir hale
getirilmesi sirecinde dogrudan rol
oynayacaginizi bilin. Genel ot 1rak bu
mevkide c¢alisan biri su asan 3lara
dahil olur:

Kullanici Arastirmasi:

Her kullanici deneyimi tasarimcisi, rolinin
geregi olarak tasarlayaca@i Urinin potansiyel
kullanicilarini gozlemler, onlarin ihtiyaclarini ve
isteklerini kesfetmeye odaklanir. Bu konuda
analiz calismalari yapar.

vupurLucu  LISEZGNE

Her seferinde
ocagin yanlis
goziinii actiginiz
icin kendinizi
suclamayin.

Sucu kotii deneyim
tasarimcisina
atabilirsiniz.

Kullanilabilirlik
Testleri Yapma:

Uriinin ortaya cikarilmasina
yaklasilan bu asamada tasarim,
kullanici odakli dustintlerek
defalarca test edilir.

Uygulama:

Uygulama asamasi ise Uriniin
bir gorsel tasarimciyla son
seklini aldigi adimdir.

Deneyim Tasarimi:

Kullanici deneyimi tasarimcisi, elde ettigi
fikirler ve ihtiyag analizleri ile birlikte Grind
tasarim sirecine sokar. Bu adimda Grinin
nasil goriindugu ile ilgilenmekten cok,
kullanilabilirligi ve verecegi fayda tzerinde
yogunlasir.

KULLANICI DENEYiMi TASARIMCISI OLMANIN

GEREKLILIKLERiIi NELERDIR?

Kullanici deneyimi tasarimi, bircok farkli disipline miracaat etmeyi gerektirir. Bu
disiplinler arasinda en one ¢ikani ise psikoloji alanidir. Cinkd islerinin blydk béliminde
insan zihninin isleyisi ve davranislari temel kaynak noktalarini olusturur.

Zamanlarinin biiyiik bir kismini,
problem ¢6zmek ve ¢6ziimii
gorsellestirmek ile harcarlar.
ihtiyaclarimiza uygun iriinler
tasarlayarak elde ettigimiz deneyimi
iyilestirmeyi amaclayan bu kisiler, ayni
zamanda bu amagctan dolay yiiksek is
tatmini duygusuna sahiptirler.

Kullanici deneyimi tasarimcilari, bircok kisiyle
ekip halinde ¢calismaktadirlar. Dolayisiyla
kreatif ve soyut dislinebilme, problem
¢ozebilme kabiliyetlerinin yaninda iletisim
becerilerinin de ylksek olmasi beklenir.
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YAPAY
ZEKA

NEDIR?

“Bilgi gictir.” demis inld Ingiliz
filozof Francis Bacon. Caglar
oncesinde son peygamber Hz.
Muhammed (s.a.v.) ise “Besikten
mezara kadar ilim ogreniniz.”
diyerek tim insanliga ogut vermis.
Anlasilacagi gibi bilgi, giin gectikce
daha degerli hale gelmeye devam
ediyor. Bilginin 6neminin
zamaninda farkina varan

uluslar, ona ulasma ve

onu kullanma konusunda
gostermis olduklari

azmin karsiligini, mucidi

olduklari 6ncu teknolojiler

ile aliyorlar. Cagimiz

icin yapilan bircok

niteleme mevcut: Uzay

Cagi, lletisim Cadi vs. Fakat
oyle saniyoruz ki 21. yiizyili en
kapsamli sekilde ifade eden
niteleme “Bilgi Cagi” olacaktir.

Simdl son yillarin merak konusu
olan, hizla gelisen ve pek cok farkli
teknolojinin yapitasi olan yapay
zeka teknolojisine deginecegiz.

GIRAY ISIK

Nasil Ortaya Cikti?

Yapay zeka (Al), kendisinden istenilen gorevleri yerine getirebilmek icin hafizasina
yUklenen veriler ile insan zekasinin ¢iktilari olan 6grenme, algilama, disinme,
fikir yartme, cikarimda bulunma gibi 6zellikleri taklit ederek sonuca ulasmasi
istenilen isletim sistemidir.

Yapay zeka fikrinin kokleri asirlar oncesine kadar gitse de asll tarihgesi
bilgisayar teknolojisinin gelisimi ile oldukga yakindir. Bu teknolojinin kabul
goren miladi, John McCarthy oncultiginde ‘Dartmouth College Atrtificial
Intelligence’ konferansinin diizenlendigi 1956 yilidir. Bu konferansta yapay
zekd adlandirmasi resmi olarak ilk kez ortaya atilmistir. Ardindan gelen en
onemli gelisme ise 1959 yilinda John McCarty ve Marvin Minsky tarafindan
MIT (Massachusetts Institute of Technology)'de kurulan ilk yapay zeka
laboratuvari olmustur.

Ancak ginimuze kolay gelinmedi. Gelisim strecinde yapay zekay elestiren
raporlar hazirlandi ve ardindan hikkimetler konu Gzerine ¢ok fazla egilmemeye
basladi. 1980 yilina gelindiginde ise ingiliz hiikimeti Japonya'nin yapay zeka
konusunda oldukga ileriye gittigini fark etti ve kendi arastirmalarina hiz verdi. Bu
ara donemi bilim insanlari “Al Winter” (Yapay Zeka Kisi) olarak tanimladi.

Yapay zeka arastirmalari hiz kazanmis olsa bile piyasada o yillarda pek
fazla ekonomik getirisi olmadigi icin hikimetler tarafindan istenilen
diizeyde slibvanse edilmedi. Fakat 1997 yilina gelindiginde Amerikan sirketi
IBM Deep Blue isimli bilgisayarini tanitti. Bu bilgisayar, Dlinya Satrang
Sampiyonu Rus Garry Kasparov'u satrang maginda maglup etmeyi basardi.
Bayle bir gelisme kamuoyunun zaten radarinda olan arastirmalarin daha
cok ilgi cekmesini sagladi.

GUnUmduze kadar daha pek cok 6nemli gelisme yasandi ve artik yapay zeka
yasantimizin bir parcasi haline gelmeye basladi. Peki biz yapay zekayi nerelerde
kullaniyoruz?

1. Giivenlik Sistemleri

Cep telefonumuzda kilit agmak veya bankamizin cep uygulamasina
giris yapmak i¢in kullanildigimiz yiiz tanima teknolojisi, hayatimizda
yer edinmis ¢arpici yapay zeka orneklerinden biridir. Bu tamima
islemleri yapilirken hata orani ise neredeyse sifirdir.

2. Sanal Asistanlar

2011 yilinda Amerikali Apple
firmasi tarafindan tanitilan sanal
asistan “Siri”, ses tanima teknolojisi
ile kullanicisim taniyarak onun
sorularina ulastign veriler ile
aninda yanit veriyordu. Google,
Microsoft, Amazon gibi Amerikali
teknoloji devleri de kendi

sanal asistanlarini kullanicilarin
hizmetine uzun siire 6nce sundu.

3. Sohbet ve Destek Botlar:

Giincel internet sitelerinin cogunda canli destek pencereleri
karsimiza gikmaktadir. Bu botlar site ziyaretgileri tarafindan sorulan
sorulara aninda hizli ¢géziimler iiretmek izere programlanmistir.
Boylelikle web sitesinde ayni anda binlerce hatta on binlerce
ziyaret¢inin sorulari, ayni sayida insana ihtiya¢ duyulmadan
yanitlanabilmektedir.

Oncti teknoloji olmasi nedeniyle pek cok alanda kullanilmakta olan yapay

zekanin sektorler dzelinde kullanimini, glincel gelismeleri ve garpici detaylar

onumiizdeki sayilarda detayli olarak inceleyecegiz.
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MEHMET HUSEYINGIL

“Riizgara bir koku ver ki hirkandan”

%mow» & mre

Modern zamanlarin ev hali karmasasi... Bazen evde
bir esyamizi kaybederiz. Uzun ve yorucu bir arayistan
sonra, yorgun diistiigiimiiz anda kaybettigimiz seyi en
bilindik, en olmasi gereken yerde goriiveririz. Neden
oraya daha once bakmadigimiza kendimiz de sasariz.

Yunus Emre, modern ¢agda kaybettigimiz bittn degerleri ihya
eden bir sembol olarak, dilimizin en sade, basit ama derin haliyle
karsimizda duran bilge bir sufidir. Onu sair ve dUsinir olarak da
tanimlayabilirdik ama bu, elbette Yunus Emre'nin kdklerine, onu
yetistiren bada haksizlik olur. Ayni zamanda o, elbette sairdir,
dlstnlrdur, bilgedir ve elbette caglar asarak mesajlarini btin
insanliga ulastiran bir dehadir.

Teknolojinin gelismesi, bircok ihtiyacin makinelerle karsilandigi,
insanoglunun kendisini her seyin merkezinde gordigd, kendisi
olmadan dinyanin yoluna devam edemeyecegini distndigu bir
anda kendisi icin kullandi§i Miskin Yunus, Bigare Yunus gibi
ifadelerle 800 yil 6nceden bize seslenen, hatta bunu daha da ileri
gotilrerek bir hayat-6lim senfonisi ile

Bir garip élmiis diyeler

Ug giin sonra duyalar

Soguk su ile yugalar

Sdyle garip bencileyin...

dizleri ile ifade eden kisidir Yunus Emre.

Her seyi bir sebebe bagladiimiz, baslangicina da kendimizi
yazdigimiz bu cagda kort korine bagli oldugumuz nedensellik
ilkesini yikarcasina

Ciktim erik dalina, anda (onda) yedim iiziimii

ifadelerini, anlama yeteneklerimizi zorlayarak éniimiize koyan da
odur.

Her giin yeni kariyer planlarinin yapildidi, zengin olma hayallerinin
kuruldugu ginimdiz diinyasi insanina, hi¢ ihmal edilmemesi
gerekenin Yaradan ile sevgi irtibati oldugunu diinya ve ahiret
anlayislarinin cok otesinde ortaya koyar.

Ne varliga sevinirim
Ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum
Bana Seni gerek Seni

Kendini tarif ederken ylice bir tevazu ile insanin degerini en anlaml
sekilde ifade eden de odur. Yunus Emre'de bir baska Yunus vardir
ve bunu:

Bir ben vardir bende,
Benden iceru

diyerek ortaya koyar. Bu Yunus, -her ne kadar insanistu de olsa-
kendi calismasini ve gayretini “hi¢” gorerek Yaradana

Sensin Kerim Sensin Rahim
Allah, sana sundum elim...

diyerek, bunu bir dayanak ve Yaraticisina karsi bir edeb ve sikran
ifadesi olarak gordr.

Insanin gelisimini hikaye ederken de, onun bu kadar yalin
kelimelerle gerceklere dokunabilmesine sasacaginiz ifadeler
bulursunuz:

Sen sende iken menzil alinmaz
Bahri olmadan cevher bulunmaz...

Yani denize dalmadan incilere ulasamazsin. Kendini asmak, baska
deger ve guzellikleri kendi karakterimize katmak ancak boyle
muimkdin olsa gerektir.

Gengligin bize verdigi dinamizmi degerlendirirken Yunus
Emre’nin penceresinden bakabilmek, gercekten “dirist bir insan”
olabilmekle alakalidir. O bagirip-cadirana, yiksekten konusana,
maddi giglerine glivenene bakmaz. Onun insan tarifi sarsicidir:

Er odur al¢ak dura,

Ayak odur yola vara
odur ki Hakk'i gére,
Giindiiz géren géz degil

Yine o dindar insani da tarif ederken, 6l¢lsiini cok net ortaya koyar:

Bir kez géniil yiktin ise,
Kildigin namaz degil
Yetmis iki millet dahi,
Elin yiiziin yumaz degil

Aslinda Yunus Emre’'nin nereden gelip nereye gittigini anladigimiz
zaman, soylediklerinin ne kadar bizden, ne kadar insani, ne kadar
kalpten oldugunu gorebiliriz. Bunu en gizel yine o ifade ediyor:

Ben gelmedim dava i¢in
Benim isim sevi icin
Dostun evi géniillerdir
Goniiller yapmaya geldim

Yunus'un cevher niteligindeki bitlin sozlerini buraya sigdiramasak
da, onun bizim icin 6nimiizden ylrlyen ve bize yol gdsteren bir
bilge oldugunu bilerek, her s6zlnln pesine takilmayi diliyorum:

Riizgara bir koku ver ki, hirkandan
Geleyim, izine dogru arkandan...

Necip Fazil Kisakiirek
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ZIHIN ACAN
GIDALAR

Tukettigimiz gidalarin beynimizin isleyisinde onemli
bir etkisi oldugu bilimsel olarak kanitlanmustir.

Yogun calisma dénemlerimizde psikolojimiz kadar
viicudumuzun ve beynimizin daha verimli calismasini
saglayan gidalar da énemlidir. Ozellikle sinav
dénemlerinde tliiketmemiz gereken yiyeceklere bir

goz atalim.

Yumurta: kahvaltlarda sikiikla
tUkettigimiz yumurtanin hafiza tGzerindeki
etkileri kanitlanmistir. A, B, D ve B12
vitaminlerini yogun olarak icerir.

Kirmizi Lahana:

Sinav oncesi tuketmenizi tavsiye
edecedimiz besinlerden biri de
kirmizi lahanadir. Uzun sureli hafizay
guclendirmesi sebebiyle yogun ders
programlari ya da sinav sureglerinde
tuketilebilir.

KaYISll Hem yas hem de kuru olarak
tuketilen hatta yaguyla, cekirdegiyle bile
sifa dagitan kayisi bol miktarda A, B, C,

E, K ve P vitamini icermektedir. Fosfor,
kalsiyum, potasyum ve demir acisindan da
zengin olan kayisi, hafizayr kuvvetlendirir,
beyin gelisimini ve g6z sagligini destekler.

Bditin bunlarin yaninda viicudun su seviyesi cok 6nemlidir.

Kuru Yemisler: sadem basta
olmak Uzere findik, fistik gibi kuru yemisler
zihin acici olarak gosterilir. icerdikleri
yuksek miktarda vitamin, mineral ve
protein sebebiyle 6grenciler igin gunluk
tuketimi tavsiye edilir.

Cikolata: ozeliie kakao
miktari yuksek bitter cikolata guclu
bir antioksidandir ve konsantrasyonu
yuksek seviyeye tasir.

Yagli Baliklar: ftada
en az bir kere tiketilmesi tavsiye
edilen balik, protein ve besin degeri
acgisindan zihni guglendirmek icin
onemlidir.

Viicudun yeterli suyu alamamasi kortizol hormonu saglayan beynin hafiza zorlugu ¢cekmesine neden olur.
Ayrica tahillar, patates ve ispanak da dgrenciler icin tlketilmesi tavsiye edilen gidalar arasindadir.



TEST COZMENIN
SIZE SAGLAYACAGI

AVANTAILAR

.
GENCLIK
MERKEZLERI

/.

FARKLI
SORU TiPLERIYLE
TANISIRSINIZ

KONULARIN
ANLASILMA
e ANLAMINI ORANINI
BILMEDIGINIZ BELIRLER.
YENi S6ZCUKLER <
S OGRENIRSINIZ. Pl
BILGiYi NASIL & &
KULLANACAGINIZI @‘& OGRENDIGINIZz
OGRETIR. L 'O KONULARIN
Lt =l PF & PEKISMESINI
iYi BiR SEKILDE 'S LR
PLANLAMAYA . |
YARDIMCI OLUR. TEST COZME

IYi BIR OGRENME

EKSIK KONULARI SURECIDIR.
HATIRLATARAK,
iLGILI KONULARA HER YANLIS CEVAP

YOGUNLASMANIZI ¢
SAGLAR.

Test cozerken

dikkat etmeniz
gereken bircok onemli
nokta vardir.

|ste test c6zmenin
altin kurallari

?

BILGI

YORUM

Test cozme tekniginin temelidir.
Bes duyu organimizla
ogrenmeye calistigimiz ve ayni
zamanda tekrarla
pekistirdigimiz her seydir.

ve ogrendiginiz bilgileri bakis

en onemli yoludur.

Test cozme tekniginin
gelistirilmesini saglar.
Dusuncelerinizi gerceklestirmenizin

harmanlayabilmenizin

SIZE YENI BiR ¢COZUM YOLU

OGRETIR.

TEST GOZERKEN
ONEMLI OLAN

| NOKTALAR

HIZ
Edindiginiz her bilgi ve
yaptiginiz her yorum
karsilastiginiz her problemi
zaman sinirlamasi icinde
cozme yetenegdi kazandirir.

acinizla

Dijital formati
icin okutunuz




SAKARYA

MEYDAN MUHAREBESI
(23 Agustos - 13 Eyliil 1921)

13 Eylul 1921 Sakarya Meydan Savasi,
zaferle sonuglandi.

Mustafa Kemal'in “Hatti miidafaa yoktur, sathi
miidafaa vardir. O satih biitiin vatandir...” soziyle
uyguladigi yeni taktik basariyla uygulanmis, Yunanllar
durdurulmus, sonra Sakarya Nehri'nin batisina
atilmislardir. Taarruz guictine ulasmamis olan Turk ordusu
daha ileriye gidememistir.

Sonuclan:

@ 1683 1I. Viyana kusatmasindan beri devam eden geri
cekilme son buldu.

@® Yunanlilarin taarruz gucu kirildi.

@ SSCB ile Kars Antlasmasi imzalandi.
(13 Ekim 1921)

® Fransa ile Ankara Antlasmasi imzalandi.
(20 Ekim 1921)

® Ukrayna ile dostluk antlasmasi imzalandi.
(2 Ocak 1922)

® |talyanlar Anadolu'yu tamamen bosalttilar.

® Mustafa Kemal Pasa'ya gazilik unvani ve maresallik
rutbesi verildi. (19 Eylil 1921)

® Yunanlilar, ingiliz destegini kaybettiler.

ONEMLI HATIRLATMA: ingilizler yalniz kalinca 22
Mart’ta ateskes teklifinde bulundular.

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

PREVEZE

DENIZ ZAFERI
(28 Eyliil 1538)

® Preveze Deniz Savasi tartismasiz Turk denizcilik tarihinin
en buyuk zaferidir.

® Kanuni Sultan Suleyman doneminde gerceklestir.

® ispanya, Venedik, Ceneviz, Papalik ve Malta
sovalyelerinden olusan Kutsal Ittifak ile Osmanli
donanmasi arasinda gerceklesti.

® Osmanli Komutanlari: Kaptan-i Derya Barbaros Hayreddin
Pasa, Seydi Ali Reis, Salih Reis, Turgut Reis, Sinan Reis

@ Kanuni, Orta Avrupa'da oldugu gibi Akdeniz'de de
Sarlken'i ezmek ve gliclinu ispatlamak istiyordu.

@ Barbaros komutasindaki Osmanli donanmasinin Ege
Denizi'ndeki bazi adalarr almasi.

® Barbaros'un Tunus'u almasi Gzerine Tunus hikimdarinin
Kutsal Roma Germen imparatoru Sarlken'den yardm

istemesi Uzerine Andrea Doria komutasinda hazirlanan
Hacli donanmasinin Tunus'u geri almasi.

Sonuclan

@ Buyuk Hacli kalyonlari rizgarin esmemesi ile hareketsiz
kaldi.

@® Bu savasin sonucunda Akdeniz Turk goline donusta.
Boylece Misir ve Suriye deniz yollarinin gvenligi saglandi.

® 16.yy'In sonlarina kadar Osmanli donanmasi Akdeniz'in
en guglt donanmasi oldu.
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BUL-YERLESTIR

» Tanzimat donemi yazar ve sairlerinin isimlerini/eserlerini bul ve kutucuklara yerlestir.
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Cevaplar igin
QR kodu okutunuz
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Genclerimiz icin Canli Yayin Baslattik

Genclik ve Spor il Midirligumuze bagl Sakarya Genclik
Merkezinde bilgisayar ve internet erisimi olmayan genclerimiz icin
Egitim Bilisim Agi (EBA) canli ders sinifimizi hazirladik.

2020-2021 Egitim ve Ogretim yiinin Pandemi siirecinde
uzaktan egitime agirlik vermesi nedeniyle, bizler de
Genclik ve Spor Bakanligi olarak, evlerinde interneti
olmayan veya internet sikintisi ceken 6grencilerimizi
diisiinerek, EBA canli ders sinifimizi hazirladik. EBA

canli yayinlari icin tiim saglik, glivenlik alaninda her tiirlii
onlemi aldik. Gencglerimiz hem merkezlerimizde derslerini
yapacaklar, hem de kurslarimiza, atélyelerimize ve diger
etkinliklerimize katilabileceklerdir. Detayli bilgi icin
genclik merkezlerimizle iletisime gecgebilirsiniz.

Evinde internetin ya da bilgisayarin yoksa, online EBA dersleri icin
merkezimize gelebilirsin.

Sakaryali genclerin yeni EBA erisim noktasi. Bilgisayari ya

da internet erisimi olmayan genclerimizin derslerinden geri
kalmamalari adina, Genglik Merkezlerimizdeki bir atolyemizi EBA
erisim siniflari olarak 6grencilerimizin hizmetine sunuyoruz.

Evinde internetin ya da
bilgisayarin yoksa,

online EBA dersleri i¢cin
merkezimize gelebilirsin.

SOHBETIN EN HASI
BU ODALARDA

Sakarya Genclik ve Spor il Miduri Arif Ozsoy'un
cabalariyla, 5 yildizli otel konforunda hizmete
giren genclik merkezleri 2020 yilina iddiali giriyor.

Sakarya, Serdivan, Hendek, Kaynarca, Kocaali
ve Pamukova ilcesindeki Genclik Merkezlerinde
acilan has odalarda, sohbetin en guzeli yapiliyor.
Yeni nesil gencglere, vatan millet sevgisi,

milli birlik ve beraberlik duygusunu asilama
anlaminda sohbetler, aktiviteler ve etkinliklerin
dizenledigi has odalarda kisisel gelisim Uzerine
seminerler, 6grencilerimizin okuduklari alanla
ilgili, uzmanlarca veya yetkililerce uygulamali
egitimlerin verilmesi konusunda calismalar
yapiliyor. 7'den 70’e tim insanlija ve diinyaya
faydali bireylerin sohbet ettigi has odalar,
Selcuklu ve Osmanli mimarisinin izlerini tasiyor.

Gec¢misin i1siginda, gelecegin vizyonunun
tartisilacagi sohbetlerin yapilacagi has
odalar, égrenciler ve genclerin fikir
meclisleri olarak 6n plana cikiyor.
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“Tarkiye’nin hicbir genclik merkezinde bir
benzeri yok!”

Gengler pandemi strecinde lazerli paintball ile hareket
kazand..

Sakarya'da pandemi surecinde evlerinde spor yapma
imkanina sahip olmadiklari icin hareketsiz kalan gengler,
Serdivan Genclik Merkezinde acilan lazerli paintball
sayesinde temas olmadan takim halinde edlenerek spor

yapliyor.

Sakarya’da pandemi siirecinde evde hareketsiz
kalan gencler, Genclik ve Spor Bakanliginin
katkilariyla Serdivan Gencglik Merkezinde agilan
laser tag (lazerli paintball) oyunuyla temas
kurmadan takim halinde spor yapmanin keyfini

yaslyor.

Genglerin bos vakitlerini cok daha degerli ve zengin
gecirmelerini saglamak amaciyla Serdivan Genclik
Merkezinde lazerli paintball olarak da bilinen “laser tag”
oyun alani hizmete agildi.

Birbirleriyle temas etmedikleri icin pandemi surecine de
uygun olan bu oyun sayesinde takim halinde rakiplerini
yenmeye calisan gencler, eglenerek spor yapmanin
mutlulugunu yasiyor.

Oyunda rakibin nasil, kag kere, ne zaman ve kim tarafindan
vuruldugu cok net sekilde bilgisayar ortaminda gorildigu bu
oyun, Sakarya'da hicbir yerde yok. Bu oyun icin gencler, izmit
ve Istanbul'a gidiyorlar. Sadece genclik merkezinde degil,
Sakarya'da hicbir yerde olmadidi icin ayni zamanda bir ilk.

Turkiye'de de hichir Genclik Merkezi'nde Laser tag oyunu yok.

GENCLIK KAMP
MERKEZLERI HAZIR

Genclerimiz, iilkemizin ve milletimizin istikbali
ve istiklali icin en biiylik teminatimizdir.

Yasadigimiz ylzyilin en biyuk problemi, dogal olan her seyi
sunilestirerek onlari gercek zemininden koparmasidir.

Artan niifus ve 6niine gecilemeyen mobilizasyonu
hem sehirlerin kalabaliklasmasina, hem de
dogal alanlarin daralmasina, gencligin tabiattan
soyutlanarak gercekle iliskisinin kopmasina
sebep olmustur. Egitim sisteminin akademik
basariy1 onceleyip gencligi sinav odakli bir
girdaba sokmasi, Genclik ve Spor Bakanligina ve
onun tasra teskilatlarina bilyiik miikellefiyetler
yiiklemistir. Bu sorumluluk Genclik ve Spor
Bakanligi koordinasyonuyla Genclik ve Spor il
Midiirliiklerinin tizerindedir.

Sakarya Genclik ve Spor il Midirliga bu sorumlulugunu ifa
etmek ve Uzerine diseni yerine getirmek icin ilimizde Arifiye
Il Ormani’ninda ve Pamukova Bakacak'ta genclerin dogayla
ic ice verimli zaman gecirecedi ve hem zihinsel hem de
bedensel becerilerini gelistirecedi kamp merkezleri insa
edecektir. 2020 yili yatinm projelerinin en onemli kalemini
olusturan bu kamp projeleri tamamlandiginda, tipki Yasayan
Stadyum projesi gibi Sakarya halkinin, spesifik olarak da
gencligimizin 6zlemini ¢cektigi sosyal donati alanlariyla
bezenmis tesislere kavusmus olacaktir.



GORSEL.:

Gorsel becerileri guglu olan kigiler icin izlemek 6grenmenin

en etkili yoludur.

* Onemli bilgiler, anahtar kelimeler icin hatirlatic kartlar

hazirlamak

* Anahtar kelimelerin altini cizmek
* Grafik ve semalarla konuyu desteklemek

* Tablolar kullanmak

* Ezberlenmesi gereken forml ve tanimlari
gorsel kartlar haline getirmek

MANTIKSAL.:

Ogrenmek icin iliski kurmayi,
sorgulamayi, karsilastirmayi
tercih ederler, problem ¢cézme
ve yorum yapma becerilerini
kullanirlar.

* Strateji oyunlari, lego,
yap-boz gibi oyunlar
oynamak

* Bilgisayar oyunlari iginde
problem ¢cézme becerilerine
yonelik olanlari tercih etmek

* Deneyler, fiziksel 6grenme
yontemini kullanan cocuklar
kadar mantiksal 6grenme
becerilerine sahip cocuklarin
da ilgisini ceker.

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG&NE

ISITSEL:

Isitsel becerileri guicli olan
bireyler, dinleyerek
ogrenmeyi tercih ederler.

* Ders calisirken yUksek sesle
okumak ve daha sonra
dinlemek Uzere kaydetmek

* Kelime oyunlari oynamak

* Hikayelestirmek ve bunlari
kaydetmek/yaziya gecirmek.

%

FIZIKSEL:

Fiziksel 6grenme becerilerine

sahip olan insanlar icin

ogrenme materyalinin ve

ortaminin hareketli olmasi

onemlidir.

* Ogrendiklerini
gosterebilecekleri ortamlar

OGRENME
STILLERI

Ogrenmek hayattir.

Bu nedenle nasil hayati
yasamanin tek bir yolu ve
dogrusu yoksa
ogrenmenin de birden fazla
sekli vardir.

hazirlamak
* Cevre gezilerine katilmak

* Evde deneyler yapmak

* Laboratuar ortami
ogrenmeleriicin en ideal
ortamlardir
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Atinin nallarindan adeta kivilcimlar ¢ikiyor sanki yalin

kilic dismana taarruz ediyor gibiydi. Yizinde savas
meydanlarinda gecen bir yasamin dinginligi ve vakari vardi.
Gencliginden beri geldigi ve Gzerinden Kudus'U izledigi
tepeye varinca, atini dizginledi ve yine Kudls'l seyre
koyuldu.

Gonli aciyor, kalbi titriyordu. Kag defa ahdetmis,
Kudiis'ii fethetmek istemisti. Ancak bir tirlii
nasip olmamisti. Ulkesinin ortasinda bir ¢iban gibi
duran Hacli kenti Kudiis, gelen gecen hacilara
yapilan saldirilarin, ticaret kervanlarina yapilan
yagma ve talan akinlarinin merkez iissiiydii.

Ayni zamanda da kanayan bir yara gibi,
Miisliimanlarin yitik mali olarak karsisinda
duruyordu. Bir amaci ve plani vardi ve giinii

gelince bunu uygulayacakti.

Bir giin Cuma namazindan sonra kendisine neden hic
gulimsemedigini soran imama “Ulkemin boyle bir sorunu
varken bana gilmek yakismaz.” demisti.

Bahsettigimiz kisi hi¢ siiphesiz EyyubT Devleti'nin Sultani
Selahaddin'den baskasi degil.

Sultan Selahaddin, Kudiis’i fethetme tutkusu ile
bir 6miir gecirmis, kendisini, milletini hazirlamis
ve sonunda hedefine ulasarak Kudiis'ii fethetmis,

yasadigi ddnemde islam birligini saglamis,
Misliimanlarin kutsal beldelerini giivence altina

almstir. Sultan Selahaddin, sadece istemekle yetinse ve bu ugurda higbir
sey yapmadan sadece beklese elbette kendinden onceki binlercesi,
Bu isin en onemli sirri ise sudur; talih insanin karsisina milyonlarcasi gibi o da hedefine ulasamadan bu fani diinyadan
cikan firsatlara hazirlikli olmasidir. ayrilip gidecekti.

0, kendisinden yaklasik li¢ asir sonra gelen ve
Konstantinopolis’i fethetme aski ile yanip tutusan Fatih
Sultan Mehmed ve daha nicelerine hiisn-ii misal olmustur.
Fatih’in, Sultan Selahaddin’i ve onun kusatma tekniklerini
cok iyi inceledigi ve tetkik ettigi malumdur.

Bu sebeplerle bir seyi isteyince askla istemek ve onun
icin ne gerekiyorsa yapmak icab eder. Bizans
tarihcileri Fatih icin demisler ki, onun surlari
yikmak icin blytk toplari olmasaydi

bile o, gerekirse gogsunu top
yapar, surlara kalbini firlatir ve
yine de surda bir gedik acardi.
Selahaddinlerin, Fatihlerin
torunlarina selam olsun.
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EGITIMCI-YAZAR
SITKI ASLANHAN
Yy @sitkiaslanhan

N

vl e PROBLEMLERLE BASA GIKAGAK
evgili genc kardesim, eger su an oo oo oo oo

bu satirlari okuyorsan giizel bir G“G“N“z, ONLABI GOZMEYE

gelecekle alakali iimidimiz yalnizca

bir hayal degilmis demektir. Senin YETEGEK DONANIMINIZ vnn Ml?
gibi bu yaziyi okuyan, bu dergiyi Basari yolunda belirli zorluklarla karsilasacaginizi biliyorsunuzdur. Hedefine ulasan
karistiran, sayfanin bos kisimlarina hic kimse konfor alanini terk etmeden, gillik gilistanlik yollardan gecerek yazmadi
notlar alan genclerin sayisi ne basari dykiistni. Onemli olan zorluklarla basa cikma yeteneginiz. Planladiginiz
kadar fazlaysa imidimiz de o hedefe ulasmak icin karsilastiginiz problemlerle basa cikacak giiciiniiz, onlari

kadar artiyor. cozmeye yetecek donaniminiz var mi? Gelin bu yazida hep birlikte kendimize bu

Dergi okumak, kitap okumaya pencereden bakmayi bir deneyelim.

nazaran daha spesifik bir dikkat Liseyi veya Universiteyi bitirdiginizde problem ¢ézme, sorunlarla bas etme
gerektirir. Dergi, ilgi duyulan alana ve etkili iletisim kurma yetenegine sahip degilseniz hayatta basarili olmakta

dair giincelin takip edilebilecegi zorlanabilirsiniz. Buradaki problem kavramini sadece matematiksel olarak
kiymetli bir basili yayindir. distnmeyin. Ctnku derslerinizdeki sorular, zorluklar sizi hayata hazirliyor, bakis
Dergi takip eden ve alaniyla acinizi ve bilgi birikiminizi genisletiyor. Karsilastiginiz her zorlugu basarili bir sekilde

ilgili okumalar yapan insanlarin atlatmaniz sonraki zorluklari asmanizda yardmci oluyor.
hayatin icinde savrulan degil;

planli programli yasayan, hedefini
bilen, hayata dair amaclari olan

Peki, bir genc problem ¢ozme yetenegine nasil sahip olacak? Einstein der ki,
“Eger diinyayi kurtarmak icin bana 1 saat verilseydi, bunun 59 dakikasini
problemi tanimlamak, 1 dakikasini da ¢6ziimii bulmak icin kullanirdim.”

veya arayan insanlar oldugunu

diistinliyorum. Biiyiik emekleri
barindiran bu tiir yayinlara zaman ve gordiguimiza anlamak. Anlamak igin kendimize zaman tanimaliyiz. Aceleci

Demek ki problem ¢6zmenin en 6nemli kismi karsilastigimizi, okudugumuzu

ayirmak sizi bircok yasitinizdan davranirsak problemler daha da buyUyecektir. Her donemin kendine has
farkl bir seviyeye tasiyor. Allah’in problemleri var. ilkokuldaki sorunlarla bas edebilen cocuk, ortaokuldaki sorunlarla
izniyle basari size uzak degil. mucadele etmeye de hazir hale gelir. Bu gidisat hic durmadan devam eder. Cozulen

her problem bir sonraki zorlugu asmak icin altyapi olusturur.
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Hayata dair pratik kazanmanin en kiymetli

yolu hayata dahil olmaktir. Yapabileceginiz ve

size deg@er katacak seylerden biri de sorumluluk

almak. Sorumluluklardan kagmayin. Sorumluluklarinizi baskasina

yuklemeyin. Mart ayindan bu yana salgindan dolayi egitim yontemi

degisti. Bir anda gevrimici egitime gectik. Kendinizi hemen kontrol edin.

+  Ennet sorumlulugunuz olan okul hayatinizla ilgili gereklilikleri yerine
getiriyor musunuz?

«  Ornegin, cevrimici dersleri kendiniz mi takip ediyorsunuz yoksa anne-
babanizin uyarisiyla mi katiliyorsunuz?

« Uyanmaniz gereken saatte kendiniz mi kalkiyorsunuz yoksa birinin sizi
uyandirmasi mi gerekiyor?

«  Odevlerinizi veya Universiteye hazirlik planlamanizi kendiniz yapabiliyor musunuz?

« Basarisizliklarinizda “Nerede hata yaptim?” diyor musunuz yoksa faturayi baskalarina
mi kesiyorsunuz?

« Ailece bir hayati paylasiyorsunuz. Bu yizden sizin de bazi sorumluluklari Ustlenmeniz
gerekiyor. Evde yapilmasi gereken belli isler var. Yemek, temizlik, mutfak alisverisi,
faturalarin 6denmesi, cesitli tamiratlar, aile muhabbetini artiracak etkinliklerin

planlanmasi...
 gayb SORULARI SORUN!

Za‘m 'U.Z Zaman kaybi gibi gordiguniz codu sey sizi hayata hazirlayan pratiklerdir.
glb], gordugun Sizin adiniza sorumluluklari Gstlenen ya da hatalarinizi tolere edebilen kisiler
(;Ogu §9Y s]_Zl her zaman olmayabilir. Sinava hazirlanirken hayati bir kenara birakmayin.

1 an Hayat Universite sinavindan, Universiteden ya da siradaki herhangi
hayata ha-Z]'I a'Y bir sinavdan ibaret degil. Hayata dair donanimlarinizi arttirin. iletisim
prauklerdlr becerilerinize, fikir diinyaniza, dustnsel becerilerinize, manewi gelisiminize

yatirim yapmayi ihmal etmeyin. Durumunuzu kontrol igin kendinize su

Sizin adimza

sorulari sorabilirsiniz;

Sorumhll\lklan «  Problemlerle kendim miicadele edebiliyor muyum?
ﬁSﬂenen ya « Kisisel tercihlerimde, aile ve sosyal hayatimda sorumluluk alabiliyor
)
da‘ ha'talarlr,\.lZl . ::riiz:é rahat iletisim kurabiliyor muyum?
tO].ere edebllen + Kendi fikirlerim var mi yoksa surekli baskalarinin fikirleriyle mi
le}ﬂeT her zamarll ya§|y?ru.m?. |
1maYab11H «  Kendimi gelistirmeye zaman ayiriyor muyum?

«  Ozelestiriye acik miyim?

« Manevi sorumluluklarimin farkinda miyim?

Egitim yalnizca okul siirecinden ibaret degildir. Her an ve her yasta ogrenim devam
ediyor. Unutmayin, her birimiz yasam boyu 6grenciyiz. Kiymetli olansa 6grenme
merakimizi, kendimizi gelistirme heyecanimiz yitirmememiz.
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Diinya edebiyatinin vazgecilmez
isimlerinden olan Lev Nikolayevi¢
Tolstoy, eserleri kadar yasami ve

diisiinceleri ile de unutulmaz bir
yazar.

9 Eyliil 1828'de Rusya’nin
Tula sehrinde dogdu.
Zengin ve soylu bir

Rus ailenin doérdincii
cocuguydu. Heniiz

2 yasinda annesini,

9 yasinda da babasini
kaybetti.

lyi bir egitim alds;
Fransizcayi erken
yaslarda 6grendi. Platon,
Voltaire, Dickens,

J.J. Rousseau gibi

yazar ve diisiiniirlerden
etkilendi.

"“liim muhtesem hik&yeler iki sekilde baslar:

ya bir insan bir yolculuga cikar
ya da sehre bir yabana gelir.“

®  1846: Universitede Dogu Dilleri Béliimiinde basarisiz
olunca Hukuk Fakdltesine gecti. Fakat 6§renimini
tamamlamadan dogdugu kasabaya geri dondu.

® 1851-1954: Orduya yazildi ve Kinm Savasi'nda
Ruslarin topgu bataryalarinda gorev aldi. Bir stre sonra
subaylia yikseldi. Osmanli-Rus Savasi'nda Tuna'da ve
Sivastopol'de orduya hizmet etti.
Askerlik yillarinda saglik sebepleri ile dinlendigi siralarda
ilk eseri olan Cocukluk'u yazdi. Bu eseriyle edebiyat
cevrelerinin begenisini kazandi. Ardindan cephelerde
gordugu savas manzaralarini Sivastopol HikGyelerinde
anlatti.

®  1855: Askerligi birakip St. Petersburg'a geldi. Yazarligi
meslek edinmeye karar verdi. Unlii yazar Turgenyev ile
tanisti.

® 1857:svicre, Almanya ve Fransa'yi kapsayan uzun
soluklu bir seyahate cikti.

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

1861: Rusya'da kéleligin kaldirlmasi izerine
koylulerin haklarini gozeten bir yargiclik gorevini
Ustlendi. Kilisenin insanlarin inanclarini somuren
uygulamalarina da karsi ¢ikti. Bir sire sonra aforoz
edilince halk gosteri yurlyUsleri ile onu destekledi.

1862: Soylu bir ailenin kizi olan Sonya ile evlendi. Bu
evlilikten 13 cocugu oldu.

1863-1869: Unli Savas ve Baris romanini yazd..
Karisi Sonya romanin misveddelerini el yazisi ile 12
kez temize ¢cekerek ona yardim etti.

® 187 3-1879: Anna Karanina'yi ve ltiraflar't yazd..
Bir yandan da kendini dine adadi; miinzevi ve
sade bir hayat yasamaya basladi. Egitim ve

ahlak alaninda ¢ok sayida eser yayimladi.

® 1891-1892: Rusya'da yasanan kitlik
déneminde sayilari 200'G bulan asevi,
bakimevi ve firin acarak halka yardim
etti. Servetini ve telif haklarini ihtiyag sahipleriyle
paylasmasi konusunda ozellikle esiyle catisti.

Herkesin ihtiyaglari icin kapisini caldidi Tolstoy, guclu
yazar kimligi kadar Ulkenin 6nde gelen yardimsever bir
kisiligi olarak da bytk tn kazandi.

60 yasindan sonra bisiklete binmeyi ve paten kaymayi
ogrenen, buzlu sularda ylizen Tolstoy hayat enerjisi ile
dolu biri olarak élene kadar zindeligini korudu.

1910: 82 yasinda yasindayken 42 odali malikanesini,
13 cocugunu ve esini geride birakarak evini terk etti.
Omriiniin sonunda kendini dinyevi bitiin varliklardan
soyutlamak istedi. Bir istasyonda hastalandi. Durumu
haber alan herkes, basin basta olmak tzere devlet

ve kilise yetkililerinden okurlarina ve yardimini géren
koylulere kadar binlerce insan istasyona geldi. 20
Kasim'da zatlrreden vefat etti.

Tolstoy'un sanat, edebiyat (roman, hikdye, masal,
deneme, glnlik, mektup, tiyatro), egitim, din, ahlak
alanlarinda onlarca eseri vardir. Sadece roman tiriinde
40'a yakin yapiti bulunur.

BASLICA ESERLERI:

« Cocukluk « Itk Genclik

« Sivastopol Serisi « Savas ve Baris
» Anna Karenina » Haci Murat

« Dirilis « ltiraflarim

« Insan Ne ile Yasar? « Kazaklar

« Ivan llyic'in Olimdi



* Online derslerinizin diginda e
teknolojik araglarla (telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon vb.) gecirdigi-
niz zamani diizenleyin.

® Online/uzaktan egitim esnasinda
ders kaynagi diginda etrafinizda
teknolojik alet bulundurmayin.

* Ders calisma planinizi giinliik olarak
onceden hazirlayin. Planlariniza
oyun/eglence zamanlarini da
ekleyin.

<

. L
R. )* 1‘1

FIZIKSEL iHTIVACLARINIZLA O
iLGiLi ONCEDEN TEDBIR ALIN

® Ders calisacaginiz masanin ve
sandalyenin diizenini kendinize gore
ayarlayin.

e Susama ihtimalinize kargi masanizda su
bulundurun.

* Rahat kiyafetler giyin, tuvalet ihtiyacinizi
giderin ve odanizi havalandirin.

e Bunlar dnceden yapmak ders esnasinda
konsantrasyonunuzun bozulmamasini
saglayacaktir.

Evde gegirdigimiz zamanin artmasi ve
yasamimizdaki hareketin azalmasi, egzersiz
yapmanin énemini artirdi. Dikkatinizi
toplamak icin gtinlik egzersizler yaparak,
beslenmenize dikkat edin.

e Calisacaginiz ortamin aydinlik ve ferah

-~
Imasina dikkat ed }DH '
olmasina dikkat edin. _t
* Odanizin veya masanizin da diizenli < ‘*e ﬁ@
olmasi dikkatiniz igin oldukga énemlidir. *
* Bulundugunuz ortamda dikkatinizi g

dagitacak gorsel ve isitsel esyalarin
olmamasina 6zen gdsterin.

Herkes ders icerigini kendine 6zgii bicimde dgrenir.
Kendi 6grenme biciminizi kesfedin.

Ogrenme tarziniz

e Gorsel 6§renme

* isitsel 6grenme
eDokunsal 6grenme
olabilir.

h O OGRENME BiCiMiNizi BELIRLEYIN

—— O TATIL OLARAK DUSUNMEYIN

® Online/uzaktan egitim stirecini okuldan
uzaklagtiginiz bir tatil olarak diisinmeyin.

e Ders calisma zamaninizi okula gidiyormug
gibi diizenleyin.

e Ders saatlerinin digindaki zamanlaninizi
planlayin. (Odev yapma, dinlenme, oyun ve
eglence zamanlar vb.)

[

* "Bu konu benim icin cok zor, 6grenemeyecegim. Bu
dersten nefret ediyorum. Buna calismak cok sikici."

Gibi olumsuz distinceler yerine olumlu diigiincelerle
derslere yaklagin.

e Devamli akademik basariya odaklanmak ve stirekli ders
calismak yilginlik, umutsuzluk olusturacaktir. Gelisiminizi
destekleyecek tiim aktivitelere ayni derecede dnem
gosterin.
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ISTEMEK

Allah (c.c.) i¢in denilmis ki, “Vermeyi
istemeseydi, istemeyi vermezdi.” insanin

Bircok insanin, sokakta yardima muhtag
birini gordigtnde, “Ah bir zengin olsam
su insanlara as verirdim, is verirdim, daha
neler neler verirdim.” dedigini hepimiz

duymusuzdur.

Ancak Kur'an'da ve diger tiim
semavi kitaplarda insana, “Size

diisinmekten sonraki en énemli 6zelligi konusmaktir. rizik olarak verilenlerden
Konusan insan da ister. Yemek ister, giyinmek ister, verin.” buyrulmustur. Yani
barinmak ister, korunmak ister, ister, ister... kendi elindekinden vermek
. esastir. Ug zeytinin varken
!stemek, insanin yaratilistan komut satirlarinin ilkine yazilmis bir komuttur. birisini verebiliyorsan i§te
Insan ister; var olmak ister, mutlu olmak ister, huzurlu olmak ister, basarili 0 zaman kralsm, Allah’in

olmak ister ve daha nice seyler ister de ister.

Insan ister, ister ama cok az insan istedigini elde etmek icin ugrasir. Bu
sebeple de ¢ok az insan hayatta aradiklarini bulur. Ciinkd aslinda ¢ok az insan
istedikleri icin elindekileri feda etmeye hazirdir.

diinyadaki halifesisin, adam gibi
adamsin, insanoglu insansin.
Nasil derseniz. Yoksa olani
paylasmayan, olmayana sahip
. oldugunda da vermez, paylasmaz.
Istekli misiniz?  Ciinkii vermeye alismamistir.
Hemen bu dakikayi 0 sadece almayi bilir.
kullaniniz,
vapabileceginize
inandiginiz ise
baslaymmiz.
Goethe

Istedigimizi almak icin dnce vermek gerek. Vermeyi bilmek gerek.
Ne vermek gerektigi ise hedefinize gore degisir. Eger derdiniz
Universite sinavini kazanmaksa ona zaman vermek, emek vermek,
gunduzlerden gecelerden, uykulardan vermek gerek.

Kaplumbaga ile tavsanin yarisini hatirlayin; kazanmak
isteyen kaplumbaga, sirtindaki onca agirliga, onca
dezavantaja ragmen nasil da kazanmayi istemisti.
Kendisine giilen, dalga gegen tavsana aldirmamuis,
istegine ulasmak icin araliksiz gayret etmis ve sonunda
maksadina ulasmisti. iste bdyle isteyeceksiniz.

Onun icin bir seyi arzu ettiginiz zaman onu askla isteyeceksiniz
ve hedefinize ulasmak icin gereken her turli fedakarlikta
bulunacaksiniz. Ferhat'in sevdigine ulasmak icin daglari deldigi
gibi siz de 6nlnlzdeki tim engelleri ve zorluklari, asilacak yeni
bir basamak olarak gorecek ve hedefinize her giin bir adim daha
yaklasacaksiniz.
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Unlii yazar Soljenitsin, “Biitiin biiyiik olaylar bir adamin ayaga kalkisi ile baslar.”
demis. Once isteyeceksiniz, yani basariya ulasmak icin ayaga kalkacak ve hedefinize

®
“‘“ varmak icin tembellikten siyrilacaksiniz.

Sonra “Uzak mesafelere kiiciik bir adimla varilir.” s6zinU hatirlayacak ve ilk
“k“ adiminizi atacaksiniz. Raftaki kitabi durdugu yerden indirin, ders videosunu kaybolup
F‘“ o0 gittigi videolar kitiphanesinde bulun ve agin, boynu bukik duran defterinizin temiz bir
“ sayfasina unuttugunuz konularin listesini ¢ikarin... Basari yolunda planinizi yapin ve

“1““ ‘ u basariya dogru her giin bir adim atin.

Diisiiniin, bir yilda 365 giin var. Her giin bos bir araziye bir tugla koysaniz
365 giin sonra bir odaniz olur, her giin bir sayfa kitap okusaniz 365 giin
sonra en az iki kitap okumus olursunuz. Bir sayfa da ne ki demeyin
unutmayin her zaman ama her zaman bir, sifirdan biiyiktir.

Istemis ve yapmis olan, istemis ve orada kalmis olandan Ustiindir. Ote yandan
istemis ancak ¢alismayarak istemekle kalmis olan hayata karsi hep kiskinddr.

: Hicbir zaman mutlu ve huzurlu olamaz. Hayat boyu, azla yetiniyormus numarasi

!St.emEk; yapar, ama firsatini buldugunda her tirll hukuksuzlugu ve haksizligi kendine bahane

Isllvorllm demek ederek hakki olmayana el uzatrr. Ustelik kendince bahanesi hazirdir; hayat ona hep

degil, ha[ekete haksizlik yapmistir. Lakin kendi elleriyle kendine verilen hayata yaptigi haksizliklari hic

gEFmEkti'. dustinmez. Onine cikan firsatlari, bugln-yarin derken birer birer harcar ancak sugu
hep hayata atar.

Andre Maurois Halbuki sans veya talih dedigimiz sey, 6niimiize cikan firsatlara hazirlikli olmaktir. Biz

hayatin bize verdigi zaman icinde hazirliklarimizi tamamlamazsak karsimiza gikan
firsatlara ancak el sallayabiliriz.

Karsilastiginiz her zorluk bir firsattir. Nasil ki, diinyanin en keskin kiliclarindan birisi olan

Osmanli kilicini déven demirci gekici ile celige her vurdugunda niyeti onu incitmek degil "ER

bilakis onu keskinlestirmektir, iste hayatta da ileride kili¢ gibi keskin olalim diye karsimiza
bir strl zorluk gikar ve astigimiz her zorlukla bir tecrlbe, beceri veya basari daha kazaniriz. zun

Osmanli kilicini diger kiliglara istiin kilan 6zellik cifte su verilmis olmasidir.
Soyle ki, Japon kiliglari havada bir cicek yapragini bile ikiye ayirir, ancak tas s
gibi sert cisimlere karsi mukavemeti azdir. Avrupa sovalye kiliglari ise tasi ikiye

yarar, ancak cicek yapragi gibi hassas materyallerde etkisizdir. Osmanl kilicinin F’R

ise her ikisinde de etkili olabilen yegane kili¢ oldugu bilinmektedir. Her kili¢ bir sATT

kez atese sokulup doviiliirken iki kez atese ve iki kez suya sokulan Osmanli ’ R
kilicina cifte su verilmis denir. Diger kiliclara gore daha fazla ceki¢ yemis, daha
fazla atese maruz kalmis ve daha fazla islemden gecmistir.

Iste hayatta karsilastiginiz zorluklara dogru acidan bakarsaniz, siz de kilic gibi keskin
olursunuz. Basarilar dilerim.
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HAZIRLAYAN: IREM PARLAR
OGRETMEN

EBOB MU?

(Biiyuk nesneleri ayirma)

® cubuklar egit bol.

A J—— dikdortgenden esit kareler yap.
® iki farkh gruba bol.

CR— araziye en az kag direk dikilir.

EKOK MU?

(Ktigiik nesneleri birlegtirme)

A ayni anda harekete baglayan araclar.
O, %W kag giin sonra kargilagirlar?
=R bu dikdértgenleri birlegtirerek kare olugtur.

YAYGIN OLAN

BILEQIKLER VE
FORMULLERI
H,0 Su
HCI Tuz Ruhu
NaCl Sofra Tuzu
HNO, Kezzap
NaHCO, Yemek Sodasi
CH,C00H (o it
NH, Amonyak
Fe,O, Pas
CH, Metan

OZELLIKLER

QIVILARIN KALDIRMA
KUVVETI

YUZEN DURUMDA:
d..<d,

cisim

G=F,

ASKIDA DURUMDA;

cisim su

G=F

k

BATAN DURUMDA;

DNA-RNA

Kendine 6zgii bazi
5C'li geker tiirt
iplik cesidi

Kendini egleme
durumu

Cegsitleri

Gen bulunumu

Hata onarimi

Timin Urasil
Deoksiriboz Riboz
Cift Tek
Egleyebilir Egleyemez
ot Ut (o,
Var Yok
Bazilarini Hata onarimi
onarabilir yapamaz
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YANUs YAZIM DOGRU YAZIM Ik yerli roman: llk edebi roman:
SEMSETTIN SAMI / NAMIK KEMAL/
.. .. TAASSUK-I TALAT VE -
Hergiin Her giin FiTNgAsT INTIBAH
Onsoz On sbz Bath teknige uygun ilk tarihi roman:
ilk roman: NAMIK KEMAL/
Yada Ya da HALIT ZiYA CEZMi
USAKLIGIL/
Orjinal Orijinal AGK-1 MEMNU ilk kadin romancimiz:
) FATMA ALIYE HANIM
Egsoz Egzoz ilk geviri roman:
YUSUF KAMIL
PAGA/ TELEMAK Kurtulug savagimizi
Yanliz Yalniz (FENELON'DAN) dogrudan igleyen
roman:
Dokiiman Dokiiman T . HALIDE EDIP ADIVAR/
Hlk kéy romani: ATEGTEN GOMLEK
NABiZADE NAZIM/
Klavuz Kilavuz KARABIBIK
Post-modern tarzinda
; T . eser veren ilk
Her§eg Her sey llk psikolojik roman: A A
MEHMET RAUF/ -
EYL(]L oGuz ATAY/
Antreman Antrenman TUTUNAMAYANLAR
ilk realist roman:
Kurdale Kurdele ] i .
RECAiZADE MAHMUT L Grealiie sesais
EKREM / CERVANTES/
Herkez Herkes ARABA SEVDASI DON KigoT

TURKIYE'DE
ISLAMIYET YAGMURLAR
i
islamiyet'i kabul eden ilk Misliman Tiirk devleti :
illc Tark boyu iTiL BULGAR DEVLETI
KARLUKLAR
Hangi bolge en ¢ok hangi mevsimde yagig alir?
ilk Miislii Tiirk i torl Misir'da kurulan
¥ l(j;n:;NuEru[‘E;a o ilk Tark islem devleti E KURALI:
TOLUNOGULLARI * Giyah: ILKBAHAR
* Bordo: YAZ
* Mavi: SONBAHAR
' . - * Mor: KIS
Islami dénem ilk Tiirkge Istanbul'u llk kugatan
siyasetname eseri Miisliiman Tiirk dfe\ilt.eﬁ
KUTADGU-BILIG CAKA BEYLIGI
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Zehravi'nin iinld tip kitabi Tasrif, 30
bé6liimden olusur ve 200’lin {izerinde
cerrahi aletin cizimini igerir.

Bu tinlii kitap Avrupali doktorlarin da
kullanabilmesi icin Latinceye terciime
edilmisti. Zehravfi, hastalarina o
kadar cok deger veriyordu ki onlari
urkitmemek icin keskin kismi
gizlenebilen nester bile tasarlamisti.

Kaynakga: Al-Hassani, T.S (2010) 1001 cat: Diinyamizda islam
Mirasi. Manchester: Foundation for Science, Technology and
Civilisation (FSTC)

Adp; y
; di: EBy L Kasim EL-ZEHRAVT
asadigi Yer- ENDUL (s

Ya§-ad|§1 Dénem; 11 YOzyL
En Onem|j Eseri.

TASRIF

11. ylzyilda Endilis'te yasamis olan bir hekim Zehravi, yasami boyunca
tedavi ettigi hastalarin yani sira kendisinden sonra ylzyillar boyunca
kullanilacak ve farkl dillere cevrilecek bir kitap yazmistir. Bu kitabi kendinden
onceki diger tip kitaplarindan ayiran 6zelligi, ameliyat sirasinda kullanilacak
aletlere dair ayrintili cizimleriydi. O donemde yapilan ameliyatlar oldukca
basit ameliyatlar olmasina ragmen kaliteli ve hassas aletler kullanilarak
hastalarin daha az aci hissetmesi saglanabilirdi.

Zehravi'nin tasarladigi ve kitabinda ayrintili bir sekilde tarif ettigi ameliyat
aletleri hassas oluslari ve aclyi azaltmalari sebebiyle cok 6nemliydi. Bunun
yani sira kitabinda genel saglik bilgilerine, bas bolgesinden ayaklara

kadar vicutta ortaya cikabilecek 325 farkli hastaliga ve bunlarin tedavi
yontemlerine yer vermistir. Ayrica tedavilerde kullanilacak ilaclara, bunlarin
hazirlanmasi icin gerekli olan yontemlere ve hastaliklara iyi gelecek olan
yiyeceklere dair onemli bilgiler aktarmistir. Bu kapsaml kitap sadece cerrahi
acidan degil genel tip agisindan da oldukga onemlidir.

Zehravi ayni zamanda ameliyattan sonra yaralarin hizlica iyilesmesini
saglayacak bir dikis malzemesi olan ve hayvan bagirsagindan Uretilen
katkutun de mucididir. GUnumuzde farkli malzemelerden imal edilse de hala
dikis atilirken benzer bir teknik kullanilmaktadir.

Hekimlerin gezgin olarak yasadigi bir donemde oldukca az seyahat etmesine
ragmen Zehravi'nin Uni cok genis bir cografyaya yayilmistir. Ozellikle
ameliyat gerektiren kazalarda ve yaralanmalarda basvurulan kisi olmustur.
Cerrahf tekniklere olan hakimiyeti kitabinda verdigi ayrintilardan da anlasilir.
Donemindeki hekimleri etkileyen Zehravi'nin Gna 19. ylzyila kadar hem
doguda hem de batida genis bir cografyaya yayilmistir. Eseri neredeyse

tim hekimlerin el kitabi haline gelmis; 1497'de Venedik'te, 1541'de Basel'de
1778'de Oxford'da kullanilmaya baslanmistir. Onun etkisini 19. ylzyilda
yasayan Fransiz hekim ve tip tarihgisi L. Leclerc'in su sdziinden anlayabiliriz:
“Tasrif, Avrupa'da Orta Cag cerrahisinin gelismesinde son derece onemli bir
rol oynamistir.”
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DR. HALIL ERSIN AVCI

Tirkiye'de Tip Fakiiltesi denince

ilk akla gelen yer hi¢ kuskusuz,
istanbul Universitesi Cerrahpasa

Tip Fakiiltesidir. Daha dnceki
yazilarimizda da ifade ettigimiz iizere,
universiteyi tniversite yapan iki
onemli husus; kokli bir gecmise sahip
olmasi ve bir gelenek olusturmasidir.
Tarih anlaminda tilkemizde koklu

bir gegcmise sahip olmadigi halde
disiplinli ve siirdiiriilebilir calisma
stratejileri ile gelenek olusturmaya
baslamis bir kisim tniversitelerimizi
elbette ki harig tutuyoruz.

Cerrahpasa Tip Fakdltesi, neredeyse 200 yila yakin bir stredir egitim-6gretime devam
etmektedir. 14 Mart 1827'de Vezneciler'de Tulumbacibasi Konagi'nda Tiphane adiyla
kurulan okul, bes yil sonra Topkapi Sarayi'nin sahil kisminda Cerrahhane'nin kurulmasi
ile uygulamali tip egitiminin Osmanli Devleti'ndeki merkezi haline geldi.

1836’da Tiphane ve Cerrahhane, Topkapi Sarayi yakinlarinda Kirmizi Kigla
olarak bilinen Otlukcu Kislasina tasindilar. 1838’de ise Galatasaray Tibbiyesi
olarak bilinen binaya gecildi ve bir siire sonra egitimleri birlestirildi. 1839’da
Sultan Il. Mahmud’un da katildigi bir torenle adi “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane” seklinde degistirilerek yeniden acildi.

Tip mektebi 1866'da Sirkeci'de bulunan Demirkapi Kislasina tasindi ve 1874 yilina kadar
burada egitim-0gretime devam etti. 1874 yilinda yeni binasina tasindi. Tip Mektebi

1876 yilinda tekrar Demirkapi'ya tasindi ve “Mekteb-i Tibbiye-i S&hane” adi verildi. idadi
kismi (lise kismi) da Kuleli'ye tasininca binaya Galatasaray Sultanisi (ginimuzdeki
Galatasaray Lisesi) yerlesti. Tip Mektebi 1903 yilina kadar Demirkapi Kislasinda

egitim verdi. 1903 yilina gelindiginde ise yapimina 1892 yilinda baslanan Tip Mektebi,
Haydarpasa'da su anda Saglik Bilimleri Universitesinin kullandigi binaya tasindi.

Kuruldugu giinden itibaren askerf bir okul olarak organize edilip,1867’de
biinyesine Sivil Tip Okulu eklendi. 1909 yilinda Askerf ve Sivil Tibbiye
Okullari Haydarpasa’daki binada birlestirilerek “istanbul Dariilfiinunu Tip
Fakiiltesi” adini ald1.

Trablusgarp Savasi’'nda, Balkan Harbi'nde, Birinci Diinya Savasi’'nda ve

Kurtulus Savasi’'nda Tiirk ordusunun kahramanlarinin yaralarini saran,

onlarin yaninda beyaz melekler gibi duran kahraman Tiirk doktorlari bu
okuldan mezun oldular.

Bugiinkdi istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinin Cerrahpasa Kampsii ise 6nce 10
Temmuz 1911'de TakilyyUddin Pasa Konagr'nda hizmet vermeye basladi ve 1967 yilina
kadar cesitli ihtiyaclara gore yeni binalar ilave edilerek giinimtzdeki halini ald..

Dinden bugline yetistirdigi doktorlari ve en énemlisi dinya tibbina adini yazdiran
hocalari ile adeta bir Turk tip klasigi haline gelen Cerrahpasa, bugln tip fakultesinde
okumak isteyen hemen her gencin hayallerini susleyen bir okuldur. Okuldan ote
gecmisi, gelenegi ve egitim seviyesi ile yasayan bir tip kampusudur.

Tip egitimi gibi uygulamali bilimlerde en dnemlisi cok sayida vaka gormek
ve uygulama yapmaktir. Ortalama bir Anadolu kentinin giinliik vaka
sayilari ve cesitliligi hicbir zaman istanbul’da karsilasilanlar ile mukayese
edilemeyecegine gore Cerrahpasa’yi tercih edecek bir 6grencinin yapmasi
gereken tek sey kalir; o da okula yakin bir yere yerlesip gece giindiiz
calismaktir.

Basta da soyledigimiz gibi bir egitim kurumu gelenegi ve gegmisi ile kaliteli bir
muessese haline gelir. Bunlara bir de disiplini ilave edebiliriz. Tercihlerinizde 6zellikle
bu hususlara dikkat ederseniz kaliteli bir egitim ve iyi bir gelecek hayalleriniz gercek
olur. Basarilar, calismaya devam.
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Istanbul’da 1940’ta Balkan Sampiyonu olan Yasar Dogu,
ilk Avrupa sampiyonlugunu 73 kiloda 1946’da isve¢’in
baskenti Stockholm’de 6 maci da kazanarak yasadi. Bir yil
sonra ise Cekya’nin baskenti Prag'da Avrupa Grekoromen
Sampiyonasinda mindere cikti ve altin madalyanin sahibi
oldu. Tiirklerin yeni giirescisi artik tiim diinyanin dikkatini
cekmeyi basarmisti.
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AHMET MELIH KARAUGUZ
¥ @ahmetkarauguz

Tirkiye'de 54 milgon SOSga"

—medya kullanicist bulunuyor.

NASIL

OLUNUR?

Hepimizin hayali sevdigimiz isi yapmak. Bu isi yaparken hem
iyi para kazanarak giizel bir evde oturmak ve iyi bir arabaya
sahip olmak hem de eglenmek, gezmek, dolasmak istiyoruz.
Bu isteklerimize giden yol, giiniimiizde sosyal medya fenomeni
olmaktan geciyor gibi goziikiiyor. Peki, gercekten éyle mi?

Neden Fenomen Olmak istiyoruz?

Kameranin karsisindasin. O an icin 6zgursun. Birazdan ¢ekecegin
video bir tutarsa diinyada senden mutlusu olmayacak. Her yeni
videoyla yavas yavas takipcilerin artacak. Bu da sana reklam
geliri olarak donecek. Para kazandik¢a hayallerine biraz daha
yaklasmis olacaksin. Hem video cekmekte ne var? Bunu kicik
bir cocuk bile basarir. Mutlu olmak igin calisirken eglenecegin

bir isin olsun istiyorsun. Bunun igin de fenomenlik en iyi yol gibi
gozukuyor.

Fenomenler Nasil Calisir?

Bu sorunun cevabini muhtemelen

sik sik dustnuyorsun, fakat dogru

yaniticin biraz daha teknik bilgiye

ihtiyacin var. Oncelikle sunu bilmelisin

ki telefonunun kamerasindan video

cekerek fenomen olma doénemi cok geride

kaldi. Artik kurtlar sofrasina dénen bir sosyal

medya var ve herkesin hayali fenomen olmak.

Peki ya gercekler? Simdi sana sosyal medya fenomenlerinin
yaptiklarini anlatacagim.

+  GUnUn 15-16 saati hi¢ durmadan ¢alisiyorlar.
«  Fiziki ve ruhsal yorgunluga ragmen dur durak bilmiyorlar.

+ Her tUrlU siddete maruz kaliyor ve karsilik vermeden
yollarina devam ediyorlar.

«  Profesyonel medya ekipleriyle calisiyorlar.
«  Cok eglendikleri ve yarim saat slren videolart icin en az 5

Tk

Fenomen Ol(a)mayanlar i¢in Mutluluk Onerileri

Fenomenlik herkese mutluluk getiriyor mu? Maalesef hayir.
YouTube Turkiye'yi takip ettigim 8-10 yil icinde sayisiz fenomen
sosyal medyayi birakti. Hatta aralarindan bircogu baskilara
dayanamayip hayata veda etti. Cinki strekli zorbaliga ve
olumsuz elestiriye maruz kaliyorlar. Dahasi artan rekabetin
ortasinda yapacak yeni seyler bulmakta zorlaniyorlar. Mutlu
gozikseler de aslinda yogun is yukul ve artan elestiriler
ylzUinden bircok fenomen mutsuz.

Mutlu bir hayatin yolu kendini dogru tanimaktan
geciyor. Sen kimsin ve ne istiyorsun? Unli
olmak senin istegin mi yoksa cevrendeki dinya
mi seni buna zorluyor? Herkes tarafindan
konusulmak degil de belki hi¢ tanimadigin birine

yardim edip yoluna devam etmek seni daha mutlu

edebilir, bir denemelisin.

Basarili olmanin yolu azimden ve kararliliktan gegiyor.

Temel mesele ne icin azmederek yasayacagina dogru karar
vermek. Gozlerini kapattiginda olmak istedigin yer neresi? Iste
asll bu soruya dogru cevabi vermeye calismalisin. Mutlu olmak
icin:
« Hayal kurmali
« Insanlara yardm etmeli
« Kendine zaman ayirmali
+ Ailenle vakit gegirmell
« Insanlari rakip olarak gérmemeli

+ Ve elbette bir sey kacirmadigini ve bir yere yetismek
zorunda olmadigini bilmelisin.

Unutma, mutluluk yasadigin ana ve icinde bulundugun zamanin
farkinda olmana bagli.

Giinde ortalama 7,5 saatimizi

— internete ayinyoruz.
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Insanhiin Zirvesindeki

A )
%insanll"a Cadrimin Zirvesi A
0a vag /e //J[

Xine gell yine. Beri gel, daha beri, daha beri.

. ~[ Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?
e olursan ol, ister kafir ol |
9\[- ! f ! Bu hir gir, bu savag nereye dek? £ t\'

Sen bensin iste, ben senim iste. N\
A

_Jster atese tap, ister pula,
.Jster yiiz kere tovbe etmis ol,
ster yuz kere bozmu§ 0_1 {ubeni... veya farkli gériiyorsan bilmelisin
“Umutsuzluk k apist degll bu kapl, ki farklilik zannettiklerin seni geri

Nasilsan, 5yle gel... birakacak seylerdir. Her ne kadar
kabiliyetlerimiz farkli ise de hepimiz
insanlik ve medeniyet tarihinin tim
birikimini kullaniyoruz. Tersi olsaydi yani
her dogan insan hayata sifirdan baslasaydi
daha ayakkabiyi bile icat edemeden 6mrimiiz
sona erebilirdi.

Eder hala kendini herkesten baska

Mevléna, ylzyillar 6tesinden degil, her insanin kalbinden ve
vicdanindan ylkselen bir ¢agridir. Mevlana, her insanla hal diliyle,
gonul diliyle konusan bir bilgedir.

Mevlana, yolunu kaybetmislere yol gosteren, yolunda yuriyenlere
ise kanat veren caglar Ustd bir sGfidir.

Mevlana, bizi oldugumuz gibi kabul eder. Gercekte kim oldugumuzu
anlamamiz icin bize ayna olur. ClnkU hepimiz ayni kaynaktan

yani Yaradan'dan gelen gorintUleriz. O, bunu ifade ederken Bati
felsefesinin bltln yaratilis teorilerini, modern Bati distncesinden
beslenen bilim-kurgu modellemelerini kenarda birakarak olus ve
bozulus dinyasinin 6zetini kucagimiza birakiverir:

Su bes duyudan, alti yonden

Varini yogunu birlige cek, birlige.

Kendine gel, benlikten cik, uzak dur,

insanlara katil, insanlara,

insanlarla bir ol.

insanlarla bir oldun mu bir madensin, bir ulu deniz.

Biz duvara asili duran resimleriz. Kendinde kaldin mi bir damlasin, bir dane.

Bizi yapan Ressamin varlik savki

Duvarin Gizerine bir vurdu mu,

Bakarsin o anda canlanivermis, kimildanmisiz
Onun selvi boyu bir gériindii mi,

Ve insan kendi hikayesine giderken, kendisini bitiin insanlar
ve Yaratici ile birleyen tarafi da kuvvetlendirmelidir. Clnka,
yapacaklarina anlam katacak, ruh kazandiracak olan da iste bu

yondar.
Bakarsin diinya giilliik giilistanlik.
Kalkti bir salindi, kendini bir gésterdi mi, Ben bir denizim demedim mi sana?
bakarsin kiyamet koptu gitti... Sen bir baliksin demedim mi?
Demedim mi o kuru yerlere gitme sakin,
Aslinda Mevlana her insana kendi hikayesini aramasini salik verir. Senin duru denizin benim demedim mi?

Fakat bizi hikdyemize yonlendirirken yalniz da birakmaz. Adim
adim yanimizda yarlr. Her karsilastigimiz meselede, her ¢clkmaz
zannettigimiz sokakta bize mucize gibi kolayliklar olusturur.
Hikayemizde oncelik kendimizi asmakla alakalidir. Ve bunun yolu
tutkularinin insani degil, insanin tutkularini yonetmesidir:

Mevlana, “O kapiyi kapa! Gayret kemerini kusan.” diyerek bize
tembellik, bezginlik ve yilginlik kapilarini bastan kapatir. O, hayata
incelikle bakan ve calisan, her gin mesafe alan, yeni seyler bulan,
hedeften saptiracak seylerden uzaklasmamizi isteyen bir yol tarif
eder.

Ben bir demirim,
Miknatistan kaciyorum.
Bir saman ¢opliyiim ben,
miknatislara yan ¢izmisim.

Her giin bir yerden gécmek,

Ne iyi!

Her giin bir yere konmak ne giizel,
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos.
Diinle beraber gitti cancagizim,

Ne kadar s6z varsa

Diine ait,

Simdi yeni seyler

Soylemek lazim.

Ve 6zgUr bir insan, tutkularini yoneterek baslar yolculuga... Evet!
Bir kisidir. Ama tek basina degildir. Daha dogrusu yalniz degildir.
Yaraticidan gelmisse, bir de Yaraticiya gidis yolu vardir. Damla
okyanustan ayrilmissa, donecegi yer yine okyanustur. Yani herkesle
beraber bir batlindn parcasidir. Cinki herkes ayni kaynaktandir,
hatta kaynaktadir:




GIRAY ISIK

SAGLIK
SEKTORUNU

YENIDEN

SEKILLENDIRIYOR

Yapay zekayi kullanmaya ilk
basladigimiz zaman hicbirimiz onun
hayatimizi bu denli etkileyecegini
tahmin etmemistik. Belki yalnizca
bilim adamlari, girisimciler ve
film senaristleri bngérmdstu
ama gelecek beklenenden de hizli
geldi. Giiniimiizde kullandigimiz
bircok teknolojide artik oyle ya
da boyle yapay zekadan
yararlaniliyor.

insanoglunun iiretimlerini

daha etkili, hizli ve diisiik
maliyetli yapma isteginin
neticesinde yapay zeka
kullanimi giderek artiyor.

Bu dogrultuda saglik

sektortinde yapay zeka

destekli robot kullanimi ve

mobil uygulamalar inanilmaz

bir sdratle yayginlasiyor. Bu
yazida da yapay zeka teknolojisinin
saglik alaninda bizler icin ne gibi
yenilikler getirdigine, sektorde
yapay zeka ile ilgili ne yénde
ilerlemeler planlandigina yakindan
bakacagiz.

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

Erken Teshis

Saat gibi giyilebilir cihazlar, yapay zeka ile birlikte akilli teknolojiler haline geldi.

Bu durum insanlarin evinde dahi belirli saglik kontrollerini yapabilmesini sagliyor.
Ornegin Apple firmasinin tretmis oldugu Apple Watch 3 model akilli saat,
gectigimiz yillarda Scott Killian isimli bir avukatin kalp krizi riskini dnceden tahmin
ederek hayatini kurtardi. Killian, meslegi geregi yasadigi stres nedeniyle binlerce
dolarlik kalp testi yaptirmis ve sonuglara gore kalbinde bir problem ¢ikmamisti.
Sonrasinda uyku halinde nabzini 6grenmek icin Apple Watch takarak uyku izleme
uygulamasi HeartWatch'i kullanmaya baslamisti. Uygulamaya gore uyku aninda
kalp atim hizinda dengesizlikler tespit edilmis ve Killian acil servise gitmisti.

EKG verileri saglikli oldugunu sdylese de Killian'in saatindeki veriler, onun riskli
durumda oldugunu soylemisti. Bunun Uzerine kan testi yapilan avukat, gercekle
ylzlesmis ve test sonuglarina gore dort damarinin tikali oldugunu 6grenmisti. Olay
gelistiriciler ve kullanicilar tarafindan memnuniyetle karsilandi.

Tedavi ve Miidahale

Yapay zeka destekli robotlar, tipta 30 yili agkin bir siiredir
kullanilmaktadir. Cerrah? miidahalelerde kullanilan robotlar
bugiine kadar sayisiz yasama miidahale etti ve bircok hayatin
kurtulmasina vesile oldu. Buna ek olarak fizik tedavi ve
rehabilitasyon gibi uzun siireli tedavilerde hizmet veren

robotlar da mevcut. Ek olarak yapay zeka ile saglik kayitlarinin
taranmasinin 6tesinde kronik hastaliklarin teshisinde planlama ve
koordine etme konusunda da yeni yontemler gelistiriliyor. Boylece
saglik personelinin is yiikii dnemli dlciide azaliyor.

Ila¢ Arastirmalar

llac arastirmalan deney ve gézlem asamasindan baglamak iizere

son derece uzun ve mesakkatli bir siirectir. California Biyomedikal

Arastirma Dernedi’nin verilerine goére bir ilacin arastirma

laboratuvarindan hastaya ulasmasi ortalama 12 yil siiriiyor. Ayni
zamanda klinik éncesi
testlere baglanan
ilaglardan yalnizca binde
biri insan deneyine
girebiliyor ve ilaglarin
onaylanma orani ise on
binde bir diizeyinde.
Tim bu siirecin maliyeti
toplamda 359 milyon $
olarak karsimiza
cikiyor. Yapay zeka
bu konuda heniiz
istenilen verimlilikte
kullanilamiyor, ancak

ilaglarin iiretilmesinde, yeni ilaglarin pazara ¢ikma siirelerini ve

maliyetlerini azaltmada 6énemli bir misyona sahip.

Gunumiizde, yapilan yatinimlara bakilacak olursa yapay zekanmn saglhk
sektoriindeki yeri, 6nemi ve etkisi yakin gelecekte daha da artacak gibi
duruyor. Gelecekte bir giin sanal doktorlar tarafindan tedavi edilecek
miyiz? Bence oyle goriiniiyor, ama bunu bize zaman gosterecek.
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Gen teknolojisinin gelisimiyle yakin
gelecekte yasanmasi beklenen
muhtemel bir senaryo...

Nasil bir bebek istersiniz? Esmer?

Yok, hayir biraz sarisin, mavi gozld, hizli
analiz edebilen, yiksek gorus ve hizli
kosma yetenegine sahip, bir de kalp krizi

YAKIN GELECEKTE
YETENEKLERINI
BELIRLEYEN

KIM OLACAK? stmek.

ERHAN AKYEL

GENEL GOREV VE
SORUMLULUKLARI

o Laboratuvar araclarini
kullanarak organizmanin DNA
yapisini incelemek ve analiz

Laboratuvar ortaminda

riski sifir olan bir bebek.

Genetik bir bozukluk mu?
Dizeltemiyorsak var olmasinin ne
anlami var?

Tasarlanmis bebekler, sona eren
hastaliklar, ciirimeyen gidalar,
yaslanmayan stper insanlar... Bilim
kurgu olarak kabul ettigimiz hayal
drdnleri genetik biliminin gelisimi
sayesinde artik gunimuzin gercegi
olmaya baslad..

Tiim bunlar genetik biliminin
yillar icinde gelisip bir

istenilen yonde karakteristik

ulasmis olmasi sayesinde

organizmanin DNA'si iizerinde
yapisini degistirebilecek diizeye

gerceklesebiliyor. Bu islem (DNA

GENETIK
MUHENDISI
KIMDIR VE NE YAPAR?

Genetik mihendisleri, molekdler cihaz ve
teknolojiler araciligiyla tim bu silirecte dogrudan rol
oynayan yuksek egitimli uzmanlardir.

Genetik mihendislerinin calisma alanlari oldukga
genistir. Toplumun yasam kalitesini yikseltmek
adina var olan hastaliklarin tedavi yontemlerini
gelistirme calismalari basta gelmek Uzere, bir gida
bilimcisi olarak tarim alaninda gidalarin hizli

organizmalar lzerinde
modifikasyon gerceklestirmek.

Alaninda gerceklesen son
gelismeleri ve atilimlari
takip edip bireysel gelisimi
sirdirmek.

Organizmalar iizerinde deneyler
kurgulamak ve yiiriitmek.

Genetik miihendisligi alani
ile ilgili konferanslara katilim
saglayip akademik yayinlar
yapmak.

Genetik mithendisliginde
yasanan hizli gelismeleri
takip edebilmek icin
bilgilerinizi siirekli taze
tutmali ve yenilikleri yakindan
izlemelisiniz.

modifikasyonu), organizmanin
DNA'’sindan bir dizilim ¢ikarmak,
onu degistirmek veya tamamen
farkli bir organizmanin
genomundan bir DNA dizilimi
alip ona yerlestirmek yoluyla da
olabilir.

Yapilan DNA modifikasyonlart ile
hedeflenen, organizmanin kalitsal
ozelliklerini degistirerek bulundugu
sartlar icerisinde onu cok daha iyi bir
héle getirmektir.

DNA modifikasyonu ile yapilacaklarin
neredeyse siniri yok. Alzheimer, AIDS

ve kanser gibi hastaliklarin ortadan
kaldirilmasina yonelik calismalarin
yaninda, yakin gelecekte beklenen
calisma alanlarindan biri de genetik
olarak stper insanlarin olusturulmasidir.

SAHIP OLUNMASI GEREKEN BECERILER

Genetik mihendisleri bilimsel metod ve kurallar hakkinda giglu bir bilgi
birikimine sahip olmalidir. Beklenmedik ve karmasik problemleri c6zme
yetenedi genetik mihendislerinde aranan bir baska dzelliktir. Bunun igin
bir genetik mihendisinin hem sayisal alanda matematik bilgisinin hem
de sozel alanda iletisim kurma becerisinin gelismis olmasi gerekir.

Tamamiyla teknolojinin hakim oldudu bu alanda genetik
muhendislerinin (tasarim, grafik, fotograf isleme, veri analizi gibi)
bilgisayar programlarini etkin bir sekilde kullanabilecek diizeyde
bilgisayar bilgisinin olmasi beklenmektedir.

olgunlasmasi ve surdirilebilirligi konularinda
veya molekailer biyolog, biyokimyaci
olarak medikal enduistride calisma
imkanlarina sahip olabilirler.

Genetik bir bozukluk mu?
Diizeltemiyorsak var
olmasinin ne anlami var?

NASIL GENETIK MUHENDISIi OLUNUR?

Geleneksel anlamiyla bilinen “Genetik Miihendisligi” bir

Universite bolimu degildir. Dolayisiyla tlkemizde “Genetik

Mihendisligi” diye bir bolim bulunmamaktadir. Genetik

mihendisligi, molekuler biyologlar ve genetikgilerin
kullandigi metotlardan biri oldugundan dolayi bu

alanin yontemlerini uygulamak yani genetik
mUhendisi olmak isteyen kisilerin “Molekiler
Biyoloji ve Genetik” bolimini segmesi ve
lisans egitimini tamamlamasi gerekmektedir.



IREM ERZU

YE, iC,

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

DENGELI UYU

Uyku, hem vicudumuzun
hem de beynimizin ihtiyaci!

Diizenli uyku, edindigimiz bilgileri beynimizin raflarina diizgiince dizebilmemizi saglar!

Uyku hayatimizin onemli bir parcasi. Ayni zamanda da bir
zorunluluk. Kisitli vaktimizin biyk bir bolumdna ayirmak

zorunda kaldigimiz uykuyu kimi zaman diisman gibi

gorebiliriz. Bir gline cok sey sigdirmak icin daha az uyumaya
calisiniz. Bu pek ¢ok kisinin basvurdugu bir yontem. Ancak
onemli bir noktayl cogumuz atliyoruz. Uyku hem bedenimizin

hem de zihnimizin dinlenmesi icin gereklidir. Bedensel

yorgunlugumuza karsi koymak sandigimiz kadar zor degil.

Bu ylzden gec uyuyup erken kalkarak daha fazla vakti

calismaya ayirma distncesi oldukca sicak gorinuyor. Oysa

beynimiz batdn bilgileri derleyip toplamaya ihtiyag duyar.

Muz: Uykudan bir iki saat 6nce
yediginiz muz, icinde bulunan magnezyum
ve potasyum sayesinde kaslarinizi
gevsetir. Muz ayni zamanda melatonin ve
triptofanin Uretimine yardimci B6 vitamini
bakimindan zengindir.

Bunu yapamazsa ileride ¢ok daha fazla efor sarf etmek
zorunda kalacaktir. Bunu ne zaman yapiyor dersiniz? Tabii ki
uykudayken.

Dengeli bir uyku, kulaga cok basit geliyor ama gercekten
uyuyor olsak bile sadece basimizi yastiga koymamiz ve belirli
bir stire yatakta kalmamiz yeterli degil. Vicudumuz kaliteli

bir uykuyu melatonin ve seratonin adli iki hormon yardimiyla
sagliyor. Ayrica triptofan aminoasidi de bu iki hormonun
uretilmesinde buytk rol oynuyor. Dolayisiyla dengeli beslenme
dengeli uykuyu getiriyor. Biz de vicudumuza bu konuda
yardimci olacak bazi yiyecek ve icecekleri devreye sokabiliriz.

Yogurt: Az yagl yogurt icerdii
triptofan sayesinde beyindeki
melatonin hormonunu arttirir.
Dolayisiyla gece deliksiz bir

uyku icin kolay ulasilabilir bir
yardimcidir.

F-

Siit
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Siit: vatmadan evvel bir bardak
ik sut icerseniz zihniniz sakinlesir,
uykuya hazir hale gelirsiniz. Sakin
zihinle uykuya dalmak beynimizin
tUm gin maruz kaldigi yiginla
bilgiyi glizelce raflara dizmesine
olanak saglar. Boylece bedensel ve
zihinsel anlamda verimli bir gece
gecirebilirsiniz.

Ceviz ve Badem: posal
melatonin kaynagi olan ceviz ve badem
de uyku igin size yardimci olabilir. Aksam
yemeginden sonra sadece birinden veya
her ikisinden bir avug kadar yerseniz uyku
duzeninize destek olurlar.
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Patates: Aksam yemeginde
biraz firnda pismis patates yemeyi
deneyebilirsiniz. Patateste hem
triptofan bulunuyor hem de mideyi
yormuyor. Asit seviyesini disurerek
rahat bir gece gecirmenize yardimci
oluyor.

Visne ve Kiraz:
Visnede ve kirazda da bol
miktarda melatonin bulunur.
Kaliteli bir uyku icin herhangi
birinden yaklasik 20 tane
yemek yeterli olur.
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Loop

Aliskanhk Takibi

ERHAN AKYEL

Aliskanliklar hayatimizi timdyle sekillendirir. Zararli
aliskanliklar dizenimizi altst ederken edindigimiz
faydali aliskanliklar ise bize bircok seyi kazandirir.
Unlu filozof Aristoteles aliskanliklarin giictini su
sozleriyle vurgulamistir: “Strekli olarak yaptigimiz
sey neyse biz oyuz. O halde mikemmellik bir eylem
degil bir aliskanliktir.”

Geleceginiz icin planladiginiz hedeflere ulasmak

ve bu yolda gerekli yetkinlikleri kazanmak,
buglinden itibaren tekrarlanan aliskanliklar dongist
olusturmayi gerektirir. Fakat tahmin edilecegi gibi bu
is soylendigi kadar kolay degildir.

Simdi tim aliskanlik kazanma sirecini
kolaylastiracak ve size rehberlik edecek bir
uygulamayi tanitmak istiyorum. Hanimlar ve
beyler karsinizda Loop Aliskanlik Takibi (Loop AT)
uygulamasi.

Nedir Bu Loop Aliskanlik
Takibi Uygulamasi?

Loop AT bireyin planladigi aliskanliklari edinmesine
ve sirdurebilmesine yardimci olarak uzun vadeli
hedeflerine kolaylikla ulasabilmesini destekleyen
basit, kullanisli bir uygulamadir. ilk bakista sadece bir
hatirlatici gibi gorinebilir, ancak sizi temin ederim bu
uygulama basit bir hatirlaticidan daha o6te. Aliskanligi
tekrar sikligina gore degerlendiren puanlamalar,
istatistikler ve grafikler gibi bircok dzelligi ile sizi
motive ederek kirllmaz bir aliskanlik zinciri insa
etmeye tesvik ediyor.

Peki, Ne Gibi
Ozellikleri Var?

Loop AT'nin arkasinda aliskanlik edinme kuvvetini
hesaplayan gelismis bir puanlama sistemi var.
Yaptiginiz her tekrar, aliskanlik puaniniz yikseltirken
atladiginiz her guin ise bu puani disturmekte. Bu
puanlama sistemi, atladiginiz birkag gun iginde tim
emedginizin silinmesini engelliyor ve size oyunun
icinde kalmaniz igin sans tanimaya devam ediyor.

“Tas1 delen
suyun kuvveti degil,
onun devamliligidir.”

Sundugu gorsellestirilmis veriler ile olusturmaya calistiginiz aliskanlik
gelisiminizi detayli inceleyebilir ve kontrol altina alabilirsiniz.

Loop AT ile gunlik aliskanlik takibinin yani sira daha kompleks
zamanlamalar ayarlayabilirsiniz. Ornegin kendiniz icin haftada tc kere
veya ayda bir kere tekrarlanan aliskanliklar olusturabilirsiniz.

Planladiginiz aliskanliklar icin kendinize hatirlatici bildirimler
olusturabilirsiniz. Her aliskanlik kendi hatirlatici 6zelligine sahip. Gelen
bildirimleri bildirim panelinden kolaylikla kontrol edebilirsiniz.

Uygulamayi kullanabilmek igin bir internet baglantisina ya da herhangi
bir online hesap olusturmaniza gerek yok. Hatta iddia ettigi Uzere
kullanicilarindan herhangi bir veri de toplamiyor.

Uygulama icerisinde bir kisitlamaya tabi degilsiniz. Dilediginiz kadar
aliskanlik takibi olusturabilirsiniz. Tabii ki sinirsiz diye kontrold
kagirmamak sartiyla :)

Sonug

Kisinin kendini dirust olarak elestirmesi 6z sayginin temel kurallarindan
biridir. Faydali ve zararli aliskanliklari rahatlikla birbirinden ayirt edebilir
ve nelere sahip olmaniz gerektigi hakkinda bir plan yapabilirsiniz.

Hayat yolculugunuzun kalitesi, mutlu ve basarili olup olmamaniz, faydali
ve zararli aliskanliklariniz Gzerine
kuruludur. Faydali aliskanliklara
sahip olmak ise bir tercih
meselesidir. Dogru tercihlerin
pesinde olmaniz dilegiyle...

i0S Uygulama

Android Uygulama
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KARACAOGLAN GUNU

14 EKIM

Incecikten bir kar yagar,

Tozar ELif, ELif deyi...

Deli gontl abdal olmus,

Gezer ELif, Elif deyi...

Halk Siirimizin Zirvesi Karacaoglan

Etkileyici bir dil ve duygu evreni kurdugu siirleriyle

Tark halk siiri geleneginde cigir agmistir.1606'da
dogdugu,1679'da ya da 1689'da 6ldigu sanilmaktadir.
Yasami hakkinda kesin bilgiler yoktur. Bugtne kadar
yapilan inceleme ve arastirmalara gore 17. yy'da yasamistir.
Karacaoglan yasadigi cagda yetismis baska saz sairlerinin
tersine, dil ve 6lct bakimindan Divan Edebiyati'nin
etkisinden uzak kalmistir. Gineydogu Anadolu insaninin

o0 cagdaki guinlik konusma diliyle yazmuistir. Kullandigi
Arapca ve Farsca sozciklerin sayisi azdir.

CUMHURIYET BAYRAMI

29 EKIM 1923

“Egemenlik kayitsiz, sartsiz milletindir.”
Tark milletinin bagimsiz bir devlet kurmak igin verdigi

micadele 29 Ekim 1923'te Cumhuriyet'in ilan edilmesi ile
tacland..

« 23 Nisan 1920'de Turkiye Blyuk Millet Meclisi kuruldu.

+ 20 Ocak 1921'de Teskilat-1 Esasiye Kanunu ile
egemenligin Turk milletine ait oldugu kabul edildi.

« 24 Temmuz 1923'te Lozan Antlasmasi imzalandi ve
kurulan yeni Turk devletinin bagimsiztigr kabul edildi.

« Ikinci donem Tirkiye Biyiik Millet Meclisi'nin
toplanmasindan 2 ay sonra 13 Ekim 1923'de Ankara,
Tark Devleti’'nin hiikiimet merkezi oldu.

« 29 Ekim 1923 tarihinde yonetim bicimi ile ilgili
hazirlanan kanun degisikligi tasarisinin kabulu ile
Cumhuriyet ilan edildi.

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZG®NE

II. KOSOVA SAVASI

(1448)

Sultan II. Murat 6nderligindeki Osmanli ordusu ile Macar
kumandani Janos Hunyadi 6nderligindeki muttefik ordusu
arasinda yapilmis olan muharebedir. Osmanli Devleti'nin
zaferiyle sonuglanmistir. Kosova ovasinda meydana gelen |l.
Kosova Savasi, Balkanlar'daki siyasi denge agisindan buyuk
oneme sahiptir.

+ Osmanli Devleti'nin Varna Savasi sonrasinda bolgedeki
agirligr iyiden iyiye hissedilmeye baslanmisti.

« Osmanli Devleti'nin Balkanlar'daki hizli ilerleyisi Macar
Kralligi igin tehdit olusturuyordu.

« Macarlarin kumandani Janos Hunyadi, Varna'da
ugradiklar yenilginin intikamini almak i¢in Tuna
boylariyla ittifak kurmaya calismisti.

+ Yaklasik Uc¢ gin stiren savas, Osmanli ordusunun kesin
zaferi ile sonuglandi.

Sonuclan

+  Osmanli hakimiyetinin bolgedeki glicinin sarsilmazlig
pekismistir.

« Eflak Uzerindeki Macar nifuzu sarsilmis ve bu kesimde
Osmanli Devleti 6ne clkmaya baslamistir.

« Osmanli Devleti'ne karsi diizenlenen altinci Hacli Seferi
de boylece basarisiz olmustur.

+ Avrupa devletlerinin Osmanli Devleti'ne karsi Hagli zaferi
kazanma Umitleri kalmamistir.

« Bizans'in Avrupa'dan yardim alma dmidi kalmamustir.

« Busavastan sonra Avrupalilar savunmaya Turkler ise
taarruza ge¢mistir.
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BUL-YERLESTIR

« Tiirkiye'de bulunan akarsu ve gol isimlerini bul ve yerlestir.

I T m| wvw| <  m|  ®

[ m|o|lZ2| m| | x| C|lo| C| R

m

v




56

SAKARYA GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU LISEZGNE




